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Curso de iniciacao a especialidade de Ginecologia/Obstetricia volta a ter 100%
de adesao

Mais uma vez, o Curso de Iniciacdo a Especialidade de Ginecologia e Obstetricia (iGO) repetiu o que ja vem sendo
tradi¢do - chamar todos os internos do 1.° ano da especialidade do pais a participar. Esta edi¢do ocorreu de 29 de
janeiro a 2 de fevereiro, na Escola de Medicina da Universidade do Minho.

“Ano apds ano, temos contado com a presenca de todos os internos que entram na especialidade nesse ano”,
garante, com orgulho, Cristina Nogueira-Silva, coordenadora da Comissdo Organizadora, que integra mais quatro
colegas (Alexandra Miranda, Pedro Branddo, Vanessa Silva e Vera Trocado) e seis coordenadores de dia (Maria
Jodo Carvalho, Miguel Branco, Nuno Nogueira Martins, Ricardo Santos, Rui Miguelote e Susana Santo).

Este ano, pode dizer-se que a participagdo total ndo foi exce¢do. Apesar de terem ingressado na especialidade de
Ginecologia/Obstetricia, em janeiro de 2024, 67 médicos, um deles ndo se apresentou no Servico, pelo que, “nesta
5.2 edicdo, participaram no evento os 66 internos do 1.° ano, de 32 institui¢cdes diferentes, com idoneidade
formativa”.

Apesar de ndo ter caracter obrigatorio, este é “um curso de frequéncia fortemente recomendada pelo Colégio da
Especialidade, que os préprios internos reconhecem ser extremamente importante para a sua formacgao”.
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Cristina Nogueira-Silva

Esta edicdo juntou, ao longo de cinco dias, 81 formadores, de 37 afiliagdes nacionais, cumprindo o propdsito
primordial do evento, de “fornecer bases tedricas e praticas aos colegas a iniciar a sua formagdo, consistindo num
curso intensivo em que se abordam aspetos Uteis para o inicio do seu percurso profissional”.

O curso é um evento da Federacdo das Sociedades Portuguesas de Obstetricia e Ginecologia (FSPOG), que
Cristina Nogueira-Silva define como “uma iniciativa Unica em que a Ginecologia e Obstetricia portuguesa se
congrega para receber de forma didatica e pragmatica os seus internos do 1.° ano”.

CURSO DE INICIACAO
A ESPECIALIDADE DE

"Atividades de simulac¢do e ferramentas de trabalho uteis a pratica clinica diaria”

Com uma componente tedrica realizada habitualmente durante as manhads, a parte pratica fica reservada para as
tardes. Sdo ainda disponibilizadas numa drive duas ferramentas de trabalho muito Uteis para a pratica clinica
diaria - cabulas e videos do dia.

Como a médica, que é especialista da ULS de Braga, explica, as cadbulas traduzem-se num “conjunto de anota¢bes
a que os internos devem ter rapido acesso, com mensagens importantes, relativas a tematicas como as dos
contracetivos orais disponiveis em Portugal ou os critérios ecograficos de gravidez ndo evolutiva”.
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Ja os videos correspondem a “um leque de técnicas nos quais terdo de desenvolver competéncia, como a
colocagdo e remogdo de um dispositivo intrauterino ou implante contracetivo, ou a realizagao de um no cirdrgico
manual”.

O programa do curso esta organizado por temas, contemplando um dia para cada grande area — Ginecologia
Base, Obstetricia Base, Técnicas em Ginecologia e Obstetricia, e Urgéncia. De forma inédita, este ano, a parte

pratica do dia dedicado a Urgéncia em Ginecologia foi realizada com recurso a simulagdo com pacientes
estandardizados, ou seja, mulheres treinadas para serem pacientes com histérias clinicas pré-definidas.
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“Enquanto uns internos colhiam a histoéria clinica, como se estivessem em ambiente de consulta de urgéncia, os
colegas assistiam na sala de controlo a transmissdo da consulta e avaliavam as competéncias de comunicagdo e

de colheita de histéria, realizando-se no final um momento de debriefing”, indica a coordenadora da Comissao
Organizadora.

E acrescenta que decidiram avancar para esta dinamica por corresponder ao modelo de exame pratico que os
internos terdo de realizar no futuro, aquando da avalia¢do final da especialidade. Nesse sentido, “é muito bom se
puderem ter, desde o inicio, uma experiéncia de treino deste tipo”".

O evento termina com um Médulo Final, onde estd incluida a avaliagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo
da semana.
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A realizagao no timing certo “para dotar os internos de competéncias que se entendem essenciais"

Organizado pela primeira vez em 2020, cerca de um més antes do surgimento da pandemia de covid-19 em
Portugal, s6 em 2021 é que foi realizado em formato digital, tendo sido posteriormente recuperada a
configuragdo presencial.

Este curso é realizado tradicionalmente no inicio do primeiro ano - explica Cristina Nogueira-Silva - “para dotar,
desde cedo, os internos de competéncias que se entendem essenciais para quem chega a esta especialidade”.

A transicdo de janeiro para fevereiro é o periodo que consideram mais adequado, de forma a permitir que,
durante as primeiras semanas do ano, “os internos possam estar nos seus servicos, conhecer os colegas e
compreender as necessidades de estudo e de competéncias a adquirir”.

O apoio cientifico da FSPOG estende-se ainda a nivel econémico, que, juntamente com o apoio da industria, cobre
grande parte do valor das despesas associadas, permitindo um valor de inscricdo no evento mais atrativo e
aceitdvel para os internos.

Também a Escola de Medicina da Universidade do Minho, na sua missdo de formacao pré e pés-graduada, apoia
fortemente este evento, cedendo todos os espacos e simuladores de forma gratuita. Este curso conta ainda com
0 apoio cientifico do Colégio da Especialidade de Gin/Obst da Ordem dos Médicos e da PONTOG.
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