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Medicina Interna do CHS organiza Congresso da Urgéncia com «temas clinicos e
de gestdo/organizacao»

A cidade de Setubal acolhe, este fim-de-semana, o 4.° Congresso Nacional da Urgéncia, um evento do Nucleo de
Estudos de Urgéncia e do Doente Agudo (NEUrgMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI).

Organizado por uma comissao local composta por membros do Servico de Medicina Interna do Centro Hospitalar
de Setubal (CHS), o evento deste ano é presidido por Anténio Martins Baptista, "internista dedicado e com grande
experiéncia na area da Urgéncia e um dos ex-presidentes da SPMI", refere Susana Neves Marques, secretaria-
geral do 4.° Congresso Nacional da Urgéncia.

"Solugdes insuficientes"

De acordo com a médica do CHS, que integra o NEUrgMI desde a sua cria¢do, os problemas na Urgéncia residem
em varios fatores, "alguns interdependentes", e da alguns exemplos:

"Na dimensdo dos préprios servicos de Urgéncia, na escassez de recursos humanos ou na desadequada
qualidade dos mesmos, na incapacidade de drenagem de doentes por auséncia de vagas de internamento a
jusante, na desadequada referencia¢do, na insuficiente rede de cuidados de salde primarios, na ma utilizacdo
por parte dos doentes/utentes, entre outros."

Refere também que, nos ultimos anos, os organismos de gestdo nacionais e internacionais também tém dedicado
a sua atengdo a problemdtica dos servicos de Urgéncia. Contudo, "as solugbes tém sido insuficientes para
resolver os problemas".

E neste contexto que se realiza o CNU, que pretende ser "um espaco de discussdo e reflexdo sobre a temética da
Urgéncia, quer na sua vertente clinica, quer na sua vertente organizacional e de gestdo".
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"A importancia da histéria clinica e do raciocinio diagnéstico"

E sob o lema "O que é frequente, é frequente!..." que este ano se realiza o CNU. Susana Neves Marques explica o
motivo: "Esta é uma maxima que nos acompanha no nosso trabalho no servi¢o de Urgéncia e nao s6. Relembra a
importancia da historia clinica e do raciocinio diagnéstico para identificacdo do problema do doente."

E acrescenta: "O trabalho em urgéncia representa, para grande parte de nds, médicos internistas e outros, 24
horas de dedicagdo semanal. E um trabalho exigente, extenuante, mas também gratificante e estimulante. Coloca-
nos muitos desafios e apresenta-se com muitos problemas e dificuldades."

"Foco e motiva¢do da Comissdo Organizadora”

O 4.° CNU apresenta 2 dias de cursos pré-congresso sobre areas de intervencdo na Urgéncia, "que serao
certamente motivo de interesse para todos os colegas", apresentando, nos dias 17 e 18 de novembro, "um
programa variado de temas clinicos e de gestdo/organizacao".

"Teremos, assim, mesas dedicadas ao sistema nervoso, ao coragado, a infecdo, a patologia médica da gravida e as
intoxicagdes; mesas que irdo discutir problemas organizacionais como hiperfrequentadores, sistemas de triagem,
planos de contingéncia, equipas multidisciplinares, unidades diferenciadas, utilizagdo de exames complementares
de diagndstico; e conferéncias sobre reanimacao extracorporal e futilidade terapéutica."
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Comissao Organizadora: Ermelinda Pedroso, Barbara Lobdo, Sénia Sousa, Susana Neves Marques, Eugénio Dias,
Beatriz Navarro, Hugo Casimiro, Paula Lopes e Pedro Carreira (ausente)

A conferéncia de abertura sera proferida pela coordenadora do NEUrgMI, Maria da Luz Brazdo, "que dar-nos-a a
conhecer o Servico de Urgéncia, desde a realidade atual até aquele que serd o ideal", refere Susana Neves
Martins, afirmando que o painel de palestrantes e moderadores "serad certamente mais um motivo de interesse
na participacdo de todos".

A médica do CHS que, sublinha, "com grande prazer e orgulho" aceitou o desafio de ser a secretaria-geral deste

Congresso, faz questdo de destacar "o trabalho desenvolvido, o foco e motivacdo de todos os elementos da
Comissdo Organizadora no sentido de garantir que este 4.° CNU seja um sucesso".

O programa pode ser consultado aqui.
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