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«Depressao pode ser responsavel por declinio cognitivo e problemas
cardiovasculares»

"Ao tratar depressdes, alteracdes cognitivas ou doengas cardiovasculares, é preciso ter em conta que existe uma
triade biolégica entre os aparelhos cardiovascular, cognitivo e do humor, que partilham pontes fisiopatoldgicas
comuns", afirma Pedro Zuzarte, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Na sua opinido, "se quisermos dar a devida atencdo a um défice num destes vértices devemos obrigatoriamente
olhar para os outros dois", salientando que a depressdo, "por constituir um vetor comum com potencial para
afetar todas estas esferas, deve ser um alvo prioritario de intervencao".

O tema foi abordado pelo médico numa reunido de profissionais de satide que decorreu em Evora, promovida
pela Associacdo para o Planeamento da Familia, sobre "a sexualidade na doenga crénica". A sua intervencao
esteve subordinada ao tema “Declinio cognitivo ligeiro ou depressao? - abordagens clinicas e terapéuticas”, onde
ficou patente a relevancia do projeto de investigacdo em que participou no Canada, onde preparou a sua tese de
doutoramento.

Pedro Zuzarte

Nessa reunido, o médico referiu-se a fisiopatologia das “pontes biolégicas” na referida triade e alertou para o
facto de que "os défices cognitivos podem ser sintomas de uma depressao que, camuflada, pode manifestar-se
em primeira instancia desta forma". Abordou também os sintomas indicadores de processos demenciais, "em
contraste com sintomas cognitivos inerentes a uma depressao".
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O especialista partiu da ideia base de que "o nosso corpo é um sistema biologico integrado e devemos ser menos
sectarios e herméticos” na abordagem a estas patologias. Na sua opinido, ha proximidade fisiolégica e
fisiopatoldgica entre varios sistemas do nosso organismo "e isto € especialmente verdade entre o humor, o
aparelho cardiovascular e a cognicao".

“Sabemos que a depressdo pode manifestar-se com alteracbes da cognicdo ou que quadros de alteragao do
humor podem precipitar faléncia do sistema cardiovascular”, afirmou Pedro Zuzarte, acrescentando:

“Atualmente, é sabido que, do ponto de vista biologico, a depressao é muito mais vasta do que apenas uma
deple¢do de monoaminas. Verificam-se muitas alteragdes organicas paralelas, como o aumento da resisténcia a
insulina, a ocorréncia de obesidade, de problemas cardiovasculares e de défices cognitivos, e ver afetada a fun¢ao
imunitaria, por exemplo. Tudo isto pode advir ou ser potenciado por altera¢des do humor.”

O psiquiatra explicou que no organismo de uma pessoa com depressdo se verificam "rea¢des mensurdveis, como
uma resposta inflamatéria e oxidativa exagerada, com défices de componentes lipidicos acidos gordos
polinsaturados Omega 3 e BDNF - um fator neurotréfico importante para o funcionamento sinaptico - entre
outras". Afirmou também que, hoje em dia, se comeca a descobrir que patologias psiquiatricas, incluindo a
depressdo, "ndo sdo apenas funcionais”, mas levam a altera¢Bes visiveis no cérebro, ou seja, "de ordem
neurodegenerativa e neurotéxica".

“|sto vai ser uma revoluc¢do para a Psiquiatria. Vai passar a falar-se cada vez mais numa Neuropsiquiatria, em que
os fatores psicolégicos e relacionais vao continuar a ter a sua importancia fulcral, contudo, a Psiquiatria vai deixar
de ser encarada como uma especialidade de doencas funcionais, ou seja, sem altera¢des organicas”, indicou.

“Um dia, provavelmente, teremos a ajuda de ressonancias magnéticas, entre outras avaliagdes analiticas
objetivas, no diagndstico e estadiamento das doencas psiquiatricas, incluindo a depressado”, salientou.

Riscos para depressao, doenga cardiovascular e degeneragao cognitiva

Quanto ao aparelho cardiovascular, Pedro Zuzarte afirmou que, apesar de o coracdo e a mente, no sentido
poético e popular, serem descritos, muitas vezes, como tendo “vontades opostas’, do ponto de vista
fisiopatolégico, esta ideia ndo podia estar mais longe da verdade.

E apresentou o exemplo da sindrome de Takotsubo, mais conhecida vulgarmente por sindrome do coragdo
partido: “Trata-se de uma sindrome precipitada por angustia sUbita e marcada, que origina uma miocardiopatia. E
apenas um exemplo da forma como a mente e os afetos podem ter um poder tao grande sobre o corpo.”

Pedro Zuzarte falou entdo do projeto de investigacdo em que participou no Canada - onde terminou o seu
internato e preparou a tese de doutoramento -, que visava perceber a ligacdo entre a depressao e o aparelho
cardiovascular, sobretudo, pela acdo do stress oxidativo. “Aquilo que queremos saber é por onde intervir e qual o
mecanismo principal que entra em desregulacdo na imensa cascata fisiopatolégica que se ativa neste processo”,
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mencionou.

O stress oxidativo parece ser crucial neste processo, pode estar ligado a diminuicdo do BDNF, a redugdo da
biodisponibilidade de éxido nitrico e a disfun¢do endotelial, aumenta a peroxidacdo lipidica, além de estar
interligado aos processos de inflamagao.

Os investigadores tiveram também em conta a inflamac¢do que, segundo indicou, anda de “maos dadas” com a
oxidacdo e que, em paralelo, constituem uma peca fisiopatoldgica central entre a doenga cardiovascular e a
depressao.

“A reducdo de Omega 3 no organismo potencia a ocorréncia de sintomas depressivos, aumentando o risco
inflamatdrio e, consequentemente, o risco cardiovascular nos doentes deprimidos”, esclareceu o psiquiatra.

Quanto a cognicdo, Pedro Zuzarte comecou por sublinhar que "envelhecer ndo é sinébnimo de deméncia",
tentando desmistificar a ideia de que, nessa matéria, ndo ha nada a fazer. “A inflamacdo estd altamente
correlacionada com a degeneracgdao cognitiva e a prevencao oferece uma maior probabilidade de sucesso do que
apenas atuar quando ja ha declinio cognitivo em marcha”, indicou.
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“Hoje em dia, j& se sabe que existe renovacdo de células primarias até ao fim da vida, sobretudo no giro
denteado, um subcampo do hipocampo, drea muito importante na cognicdo e aquisicdo de memorias. Em
estudos em que participei, decidimos entdo observar o hipocampo de doentes com alteracdo de humor e, dois
anos depois, fomos ver o que aconteceu ao hipocampo dos que tiveram depressdes, mas também dos que
passaram por fases de euforia (hipomania)’, disse.

Verificou-se “uma diminuicdo significativa do volume do giro denteado do hipocampo, nos doentes com episédios
depressivos, mas ndo nos controlos. Diminuicdo essa que é correlacionada com os episddios depressivos,
levando a uma redugdo de volume na ordem dos 0,8% por cada episédio depressivo. Ou seja, ja podemos dizer
aos nossos doentes que, se ndo tratarem a depressao, uma zona do seu cérebro altamente importante para a
cognicao vai degenerar".

A importancia do exercicio fisico

Pedro Zuzarte terminou a sua apresentagao fazendo referéncia a um estudo realizado por multiplos especialistas
na drea das deméncias a nivel mundial e publicado recentemente na revista Lancet, afirmando:

“Querem prevenir até 1/3 das deméncias? Em primeiro lugar, facam atividade fisica. Trata-se do primeiro
tratamento complementar antidepressivo que devemos instituir nos nossos doentes e, neste caso, ajuda também
na prevencao de processos demenciais.”

O psiquiatra reforcou a mensagem sobre o papel do exercicio fisico moderado, "que tem uma poderosa ac¢ao
reguladora do ritmo circadiano, baixa os niveis de cortisol, é anti-inflamatdrio, antioxidativo e pde as monoaminas
e endorfinas a mexer”.

“A segunda coisa a fazer para prevenir quadros demenciais € aumentar a reserva cognitiva”, mencionou,
sublinhando: "Se até ha pouco tempo se podia pensar que estimular a cognicdo poderia ser uma batalha perdida
por auséncia de capacidade de regeneracdo cerebral. Porém, agora, sabe-se que pelo menos no hipocampo ha
regeneracdo de células primarias até ao fim da vida."

Socializar é um terceiro aspeto apontado pelo psiquiatra para ajudar a prevenir as deméncias.
Adicionalmente, e como mais "um forte testemunho a referida triade bioldgica", para baixar a probabilidade
do défice cognitivo, "foi demonstrado que se deve tratar o sistema cardiovascular", concretamente, reduzindo a

hipertensao e a obesidade, parando de fumar e controlando a diabetes.

Pedro Zuzarte sublinhou ainda que os 120 especialistas mundiais envolvidos no estudo publicado na Lancet
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concluiram que, para prevenir e impedir a degeneracdo cognitiva, é preciso tratar os transtornos de humor
ou disturbios emocionais "e, em concreto, as depressdes, reduzindo assim a possibilidade de deméncia".
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