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Dermatite atépica: «Sao varios os desafios diagnésticos e terapéuticos»

A dermatite atépica, que se estima afetar até 20% das criancas e entre 2 e 8% dos adultos, é o grande tema da
19.2 Reunido da Primavera da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC). O evento, que
decorrerd em Aveiro no més de abril, conta com a colabora¢do do Grupo de Interesse “Alergia Cutanea” desta
sociedade cientifica.

“A dermatite atdpica é uma patologia que vemos cada vez mais em adultos e sdo varios os doentes que nos
colocam desafios diagnosticos e terapéuticos muito relevantes, dai a escolha deste tema”, disse a Just News
Manuel Branco Ferreira, presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC).

E também relevante o facto de que, "em muitas ocasides, a dermatite atépica precede o aparecimento de outras
doencas atodpicas, como a rinoconjuntivite alérgica, a asma e a alergia alimentar".

Manuel Branco Ferreira
“E fulcral rever-se esta patologia"

O impacto na qualidade de vida desta "doenca inflamatéria crénica, recidivante e pruriginosa da pele" é
significativo, assim como os desafios que os médicos enfrentam na pratica clinica. Nesse sentido, “é fulcral rever-
se esta patologia quer em termos de diagnéstico como das suas frequentes comorbilidades", mas ndo sé...

Na opinido de Manuel Branco Ferreira, também tem a gestdo terapéutica requer uma atencao redobrada, "sendo
fundamental a otimiza¢do das op¢Ges disponiveis ha varios anos e, nalguns casos, adicionando-se novos agentes
biolégicos, que tém um papel crucial no antagonismo da inflamacdo que caracteriza a dermatite atépica.”
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"Envolver especialmente os jovens médicos"

No evento, que decorrera a 18 de abril, vdo ser assim abordadas varias questdes, focadas em aspetos
“eminentemente praticos”, tendo ainda lugar uma sessdo de pros e contras que, segundo o presidente da SPAIC,
contribui para “uma reunido formativa e participada”.

E precisamente para ser uma importante mais valia na formacdo dos especialistas, ao partilhar os conhecimentos
mais atualizados em dermatite atépica, "pretende-se envolver especialmente os jovens imunoalergologistas
portugueses".

Quem também ird marcar presenca é a ADERMAP - Associacdo Dermatite Atopica Portugal. “E uma mais-valia

para todos e demonstra como a Dire¢do da SPAIC pretende reforcar os apoios e as parcerias com as associacdes
de doentes de patologias da drea da Imunoalergologia”, realca Manuel Branco Ferreira.
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