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DGS alerta para o «forte impacto» da síndrome da fragilidade na qualidade de
vida do idoso

A Direção-Geral da Saúde (DGS) assinala amanhã, dia 1 de outubro, o Dia Internacional do Idoso com a divulgação
da infografia “Prevenção do declínio funcional e da síndrome da fragilidade nas pessoas idosas”, desenvolvida
pela “Parceria Europeia de Inovação no domínio do Envelhecimento Ativo e Saudável”.

Em comunicado, a DGS esclarece que a fragilidade foi designada como uma das áreas prioritárias de ação no que
diz respeito ao envelhecimento ativo, "sendo fundamental a sensibilização e compreensão dos profissionais de
saúde e dos cuidadores de pessoas idosas acerca desta síndrome que tem forte impacto na esperança de vida
saudável".

É também sublinhado que a esperança média de vida em Portugal é de 83,6 anos para as mulheres e de 77,3
anos para os homens, tendo na última década registado um aumento de 2 anos. Contudo, "complementarmente
ao aumento da longevidade importa também a conquista de qualidade de vida", refere a DGS.

Dados do EUROSTAT de 2013 estimam que a esperança de vida saudável aos 65 anos de idade em Portugal era
de 9,9 anos para homens e de 9,0 anos para as mulheres (média da União Europeia de 8,5 e 8,6 respetivamente). 

O Plano Nacional de Saúde estabelece metas com vista à melhoria destes indicadores até 2020 através da
redução da mortalidade prematura abaixo dos 70 anos e a melhoria da esperança de vida saudável aos 65 anos.

A infografia agora lançada pela DGS pode ser consultada aqui.
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