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Dia Mundial da Alimentacao: jovens diabéticos esclarecem alunos, no Porto,
sobre o papel da nutricao na doenca

A Associacdo de Jovens Diabéticos de Portugal (AJDP) organiza, no Dia Mundial da Alimentacdo, dia 16 de outubro,
uma sessao de esclarecimento sobre o papel da nutricdo na diabetes. Inserida no projeto “AJDP nas Escolas”, esta
sessao realiza-se no Porto, na Escola Profissional Profitecla, sendo dirigida aos alunos do Curso Profissional de
Auxiliar de Saude.

O projecto “AJDP nas Escolas” foi criado em 2009 com o objetivo de informar sobre a diabetes e o impacto que
esta condicdo pode ter na vida das pessoas. Neste sentido, a associa¢do e os seus voluntarios organizam sessdes
de esclarecimento em escolas de todo o pais para debater temas relacionados com a diabetes (tipo 1 e tipo 2)
como a importancia da alimentacdo e nutricdo, o impacto do desporto e exercicio fisico, ou os principais mitos
associados a esta condicao.

Carlos Neves, presidente da AJDP, refere que “estas sessdes sdo fundamentais para dar a conhecer as pessoas e,
principalmente, aos jovens a diabetes e a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Neste sentido,
os habitos alimentares estdo directamente relacionados com o controlo diabetes. E essencial alertar que a
diabetes tipo 2, provocada maioritariamente pela ma alimentacao e rotinas sedentarias, tem aumentado entre os
jovens e pode ser prevenida.”
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