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Dia Mundial da Hipertensao assinalado em Setubal

Setubal foi a cidade escolhida para acolher, em Portugal, as atividades que vao assinalar, no dia 17 de maio, o Dia
Mundial da Hipertensdo, promovido pela World Hypertension League (WHL - Liga Mundial da Hipertensao). O
evento, que se realiza sob os auspicios da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH) decorrera na Avenida
Luisa Todi.

Ao longo deste dia, entre as 9h30 e as 17h30, realizam-se, ao longo de todo o dia, a¢bes de sensibilizacdo sobre a
hipertensdo e estilos de vida saudaveis, assim como rastreios da pressdo arterial. As 11h e 15h terdo lugar,
respetivamente, duas sessdes de esclarecimento dirigidas a populagdo. A sessdo solene do Dia Mundial da
Hipertensao decorrera as 12h, no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho.

Até as 12h realizam-se ateliers de desenhos para criangas até aos 12 anos. Da parte da tarde os trabalhos serdo
expostos e divulgados os vencedores do concurso de desenhos.

As atividades do Dia Mundial da Hipertensdo enquadram-se na missao da SPH, que prevé o desenvolvimento de
acbes de educacdo e de promocgdo da saude, com o objetivo de alertar a popula¢do para os riscos e para a
prevencdo da hipertensao arterial.
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