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Dia Mundial da Satide Mental: acdo de sensibilizacao na Estrada de Benfica

AJunta de Freguesia de Benfica promove, dia 10 de outubro, uma iniciativa que visa sensibilizar a populacdo para
as questdes da salde mental "e dar a conhecer as varias respostas e parceiros existentes na freguesia que
disponibilizam apoio nesta area".

O evento, que se realiza no ambito do Dia Mundial da Saude Mental, decorre na Estrada de Benfica, junto ao
Chafariz, e integra a¢des relacionadas, nomeadamente, com terapia assistida com animais, realidade virtual na
intervencao psicolégica, terapia familiar e a estimulacdo cognitiva para criancas.
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