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Dia Mundial do Cancro 2014 com campanha para "Desmantelar os mitos"

Dia 4 de fevereiro de 2014 assinala-se mais um Dia Mundial do Cancro. A campanha deste ano esta centrada em
esclarecer diversos conceitos associados ao cancro e que ndo correspondem exatamente a realidade.

Sao quatro os mitos "desmascarados™:

Mito 1: Ndo é necessario falar do cancro

Verdade: Embora seja dificil falar sobre o cancro, especialmente em algumas culturas e ambientes, referir-se
abertamente a doenga pode melhorar os resultados a nivel individual, no ambito da comunidade e das politicas
relacionadas com o tema.

Mito 2: Ndo existem sinais ou sintomas de cancro
Verdade: Para muitos tipos de cancro existem sinais de alerta e sintomas. As vantagens de detecao precoce sao
indiscutiveis.

Mito 3: Nao ha nada a fazer contra o cancro
Verdade: Ha muito a fazer em termos individuais, no ambito da comunidade e das politicas e, em conjunto com
as estratégias corretas, é possivel prevenir um terco dos tipos de cancro mais frequentes.

Mito 4: Ndo tenho direito a ter acesso aos cuidados de saude para o cancro

Todas as pessoas tém direito a ter acesso aos tratamentos e servicos de atendimento do cancro, que sejam
comprovados e efetivos, e em igualdade de condi¢des, para evitar o sofrimento.
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