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Discutir a prevenção de lesões no desporto «de forma multidisciplinar e
integrada»

O Hospital de Santa Maria - Porto organiza, dia 14 de maio, o seminário "SAÚDE NO DESPORTO – Prevenção de
lesões: menos paragens, mais rendimento”. O evento vai reunir especialistas nas áreas de Ortopedia e
Traumatologia, Medicina Desportiva, Treino Fisiológico e Desportivo, que irão falar sobre alguns dos temas de
maior relevo na prevenção e tratamento de lesões desportivas.

Dirigido a treinadores e preparadores físicos, atletas, médicos, fisioterapeutas e estudantes, o seminário pretende
alertar para o facto de, "se por um lado a atividade desportiva visa combater e prevenir determinadas doenças,
por outro, pode levar a lesões que podem condicionar quer a prática quer a integridade do atleta".

Marta Massada, médica ortopedista do Hospital de Santa Maria - Porto e membro da Comissão Organizadora,
salienta que "a prevenção visa não só diminuir o número de lesões, como aumentar o rendimento do atleta,
melhorando a sua saúde através de uma participação segura no desporto".

Nesse sentido, acrescenta, a iniciativa tem como objectivo prioritário "reunir o conhecimento de diferentes
especialistas na área do desporto para que, da forma multidisciplinar e integrada, se possa iniciar o debate e
lançar dicas e ferramentas para que treinadores, terapeutas, médicos, atletas, etc, possam viver o Desporto na
sua forma mais saudável. Prevenindo a lesão, com menos paragens e com mais rendimento".

Do programa fazem parte temas como "Traumatismos em inversão do tornozelo – Apenas uma entorse?",
"Lesões musculares II - a ´epidemia` dos isquiotibiais no futebol", "O joelho do corredor (Runner’s Knee) – A
patologia da moda?", "O papel do treino funcional na prevenção de lesões".

O programa completo pode ser consultado aqui.

Inscrição:
As inscrições são gratuitas, sujeitas à lotação da sala, e devem ser efetuadas aqui.
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