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Disfuncao metabdlica apds o primeiro episddio psicético: conhecer as
«implicagoes clinicas»

O Encontro Nacional de Psiquiatria, que se realiza esta semana, em Coimbra, conta com um simpdsio promovido
pela Seccdo do Primeiro Episddio Psicotico da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Sadide Mental (SPPSM), onde
estara em debate a "complexidade e abrangéncia do primeiro episédio psicotico".

Ricardo Coentre, psiquiatra do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, sera um dos participantes nesta
mesa. E é precisamente este médico que, em declara¢des a Just News, explica "a particular relevancia e atualidade
dos trés temas em discussdo neste simpésio”.

De acordo com o psiquiatra e vice-presidente da Sec¢do do Primeiro Episédio Psicético, “tratam-se de prelecdes
diferentes, mas que abordam assuntos onde tem havido muita investigacdo nos ultimos anos". Adianta mesmo
que "serdo apresentados alguns resultados preliminares de investigacSes em curso".

Programa de Intervencao das Fases Iniciais da Psicose

Uma dessas investigacdes esta relacionada com o trabalho desenvolvido no Hospital de Santa Maria, através da
equipa, que Ricardo Coentre integra, do PROFIP - Programa de Intervencao das Fases Iniciais da Psicose, que
segue jovens, entre os 16 e os 35 anos, que sofreram um primeiro episédio psicético.

Como sublinha, “os doentes com doenga mental grave vivem entre 1 a 2 décadas menos do que os individuos da
mesma idade sem doenga mental, sendo fundamental alterar este facto”. No seu entender, existem dois factos
que contribuem para esta situac¢do: "o suicidio e as doencas cardiovasculares".
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Ricardo Coentre

“Nos ultimos anos, tem-se dado uma cada vez maior aten¢do as doencas fisicas na generalidade das doencas
psiquiatricas, sendo que os psiquiatras também se preocupam com este aspeto nos cuidados que prestam aos
seus doentes”, sublinha o especialista. Entre essas preocupacdes estdo a identificagdo precoce de fatores de risco
cardiovasculares, "como a sindrome metabdlica, e o seu tratamento na prevencdo primaria das doengas
cardiovasculares".

Para Ricardo Coentre, “o objetivo é prevenir a morbilidade e mortalidade cardiovascular nos nossos doentes”. A
vigilancia da saude fisica faz com que este seja também um dos componentes das equipas que tratam doentes
jovens nas fases iniciais da psicose.

Divulgacédo de resultados preliminares

“No Hospital de Santa Maria, fazemos uma avaliagdo orgénica geral na altura da entrada no programa e depois,
pelo menos anualmente, promovemos a realizagdo de analises e exames, incluindo a avaliagdo metabdlica
completa, a medicdo da pressao arterial, do peso e do perimetro abdominal e a realizacgdo de um
eletrocardiograma”, explica Ricardo Coentre.

Em funcdo dos resultados, "poderdo ainda ser efetuados outros exames complementares e, se necessario, fazer a
referenciagdo para consultas de outras especialidades, como Endocrinologia, Medicina Interna ou Cardiologia".
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Elementos da equipa do Hospital de Santa Maria dedicada as fases iniciais da psicose: Ricardo Coentre, Ana
Simdes (enfermeira), Pedro Levy, Ana Rebelo (psicéloga), Carolina Costa (médica interna de Pedopsiquiatria),
Tiago Mendes (psicélogo). Ausente na foto: Alexandra Fonseca (psicéloga)

Foi exatamente essa "preocupagdo com as doencas fisicas" que motivou a equipa da equipa do PROFIP a decidir
realizar o estudo sobre os doentes jovens que tiveram um primeiro episédio psicético. Os resultados preliminares
serdo apresentados por Ricardo Coentre, durante a sua intervencgao intitulada “Disfun¢do metabdlica no primeiro
episodio psicético: implica¢8es clinicas”.

“O que fizemos foi acompanhar, de forma longitudinal, durante um ano, ap6s o primeiro episédio psicotico, uma
amostra de doentes jovens, vendo como evoluiram os principais indicadores metabdlicos, incluindo glicemia,
colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL, triglicéridos, pressdo arterial, indice de massa corporal e perimetro
abdominal”, revela Ricardo Coentre.

Encontro Nacional

da Sociedade

Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental

Il Encontro das Secgoes

Psiquiatria e Neurociéncias
O corpo, a pessoa e o cérebro

Dualidades e reducionismos

O Simposio da Seccdo do Primeiro Episddio Psicotico realiza-se na sexta-feira, a partir das 16h30, sendo
moderado por Joaquim Gago, da Nova Medical School e psiquiatra no Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, e Pedro
Levy, presidente da Sec¢do do Primeiro Episddio Psicético e psiquiatra do CHULN

"Prognéstico dos doentes"

O primeiro preletor sera Pavan Mallikarjun, da Universidade de Birmingham, que fara uma intervencdo intitulada
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“Prediction of outcomes using baseline, clinical and demographic

variables with machine learning techniques”. Ricardo Coentre esclarece que, nos ultimos anos, "varios estudos
tém sido publicados com foco na predi¢ao do progndéstico dos doentes que apresentam um primeiro episodio
psicotico”.

Varias estratégias tém sido usadas. “Estes instrumentos tém importantes implicacdes para o desenvolvimento de
intervenc¢8es terapéuticas personalizadas”, sublinha, esclarecendo que Pavan Mallikarjun “fara a apresentacdo de
um trabalho recente de investigacao que usou o algoritmo de machine learning em doentes com psicose”.

“Estes trabalhos sao muito importantes, pois, poderdo, em breve, ser usados na pratica clinica pelos médicos que
avaliam e tratam doentes com primeiro episédio psicotico”.

Resisténcia ao tratamento: encontrar "alternativas terapéuticas”

A Uultima intervencdo cabera a Celeste Silveira, psiquiatra do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo e
professora da Faculdade de Medicina do Porto, que falard sobre “Resisténcia ao tratamento nos primeiros
episodios psicéticos”.

A relevancia do tema "explica-se facilmente", segundo Ricardo Coentre, dado que "cerca de 20-30% dos doentes
que apresentam um primeiro episédio psicotico, nomeadamente de esquizofrenia, revelam resisténcia ao
tratamento". Na sua opinido, “estes casos devem ser identificados precocemente para se instituirem terapéuticas
alternativas e com evidéncia sobre a sua eficacia e efetividade”.

O programa do Encontro Nacional de Psiquiatria e Il Encontro das Sec¢des da SPPSM, que decorrera sob o lema:
"O corpo, a pessoa e o cérebro. Dualidades e reducionismos", pode ser consultado aqui.
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