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Diagnéstico do angioedema: Imunoalergologistas apoiam servigos de urgéncia

O Grupo de Interesse de Anafilaxia e Doencas Imunoalérgicas Fatais da Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica (SPAIC) divulgou ha dias um poster que sera distribuido nos servi¢cos de Urgéncia do pais.

"O objetivo é alertar para os sintomas do angioedema e sobre qual o tratamento mais adequado”, indica Natacha
Santos, coordenadora deste grupo de trabalho.

Natacha Santos: "Os profissionais de saude vdo poder, rapidamente, aceder ao protocolo de tratamento da
anafilaxia."

Podendo estar em causa a vida do doente, o pdster apresenta, de forma simplificada, um algoritmo que permite
aos médicos da Urgéncia saber o que fazer quando estdo perante este tipo de situacdo clinica.

“E uma &rea que ainda suscita dividas, sobretudo quando sdo casos de angioedema hereditario, em que o
doente pode, inclusive, ter varios episédios ao longo da vida sem ser referenciado para a Imunoalergologia”,
refere Natacha Santos.

Além do algoritmo (na imagem abaixo), pode-se ter acesso a mais informac¢des detalhadas através de um
QRCode.

Os profissionais de saude vao poder, rapidamente, aceder ao protocolo de tratamento da anafilaxia, ao da
urticaria e as novas orientacdes clinicas para angioedema hereditario da Dire¢do-Geral da Saude.
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1 outras patologias

Natacha Santos, que é imunoalergologista no Centro Hospitalar Universitario do Algarve, alerta para a
importancia deste pdster, quer por poder ajudar os colegas a diagnosticar e a tratar, de forma antecipada, um

BN

problema de saude que pode levar a morte, mas também para a necessidade de se referenciar para a

Imunoalergologia.

E lembra que “as rea¢Bes podem ser mais ou menos raras, podendo-se confundir facilmente com outras
patologias ou condic¢Bes clinicas”. Exemplo disso sdo as fortes dores abdominais, que podem indiciar uma
possivel apendicite e que, afinal, sdo um episddio de angioedema abdominal, que pode e deve ser acompanhado

por um imunoalergologista.

O péster foi divulgado durante a 42.2 Reunido da SPAIC, que terminou este sabado, e pode ser consultado aqui.
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