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Doenca alérgica no desporto: SPAIC vai organizar 1.a corrida/caminhada «A
asma nao me para»

A Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC) vai realizar no préximo sabado, pela primeira
vez, a corrida/caminhada "A asma ndo me para". A a¢do, dinamizada por Rita Camara, vice-presidente da SPAIC,
vai decorrer em Lisboa e é aberta a populacdo em geral, sendo promovida pelo Grupo de Interesse "Asma e
Alergia no Desporto". A inscri¢do é gratuita.

A iniciativa, que estad integrada na 37.° Reunidgo Anual da SPAIC, tera inicio as 19h30 e tem como objetivo
sensibilizar para o controlo da doenga asmatica: "O asmatico pode fazer uma vida normal e praticar desporto se
controlar a doenga, é importante que esta mensagem seja transmitida".

Praticar desporto "com seguranca e sem limitagdes"

Em declara¢des a Just News, Rita Camara explica que a ideia da corrida/caminhada "surgiu em conversas com
professores de Educacdo Fisica que participaram em formac8es do Grupo de Interesse Asma e Desporto,
realizadas para este grupo profissional, no decorrer deste ano". Ao todo foram seis a¢des de formacdo, 2 em
Lisboa, uma no Porto, uma em Coimbra, uma no Funchal e outra nos Agores.
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doente alérgico pratique desporto com seguranca e sem limita¢des”, considera a imunoalergologista Rita Camara.
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Acdo de formacgdo em Sintra, com trés dezenas de participantes.
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Reforcar o didlogo entre médicos e professores de Educacgao Fisica

Rita Camara vé estes cursos como uma mais-valia, porque “o doente que sofre de alergia, com ou sem asma, deve
praticar exercicio fisico sem limita¢des, tendo a sua doenca alérgica controlada”. Para que este controlo seja o
mais adequado, a especialista diz ser necessario estabelecer um didlogo constante entre médicos e professores
de Educacao Fisica, “para que se possam partilhar experiéncias e ddvidas”.
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As principais experiéncias e questBes apresentadas pelos professores dizem respeito, essencialmente, de acordo
com Rita Camara, “aos sintomas da doenca alérgica grave, o que fazer numa emergéncia, o papel do professor na
possivel orientagcdo para uma consulta de Imunoalergologia e como ultrapassar a inexisténcia de resposta, nas
escolas, as rea¢Oes anafilaticas, que podem ser fatais”.

Corrida/Caminhada
“A Asma nao me para”
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A zona escolhida para o percurso de 3 km é o Corredor Verde de Lisboa, com partida do Jardim Amalia Rodrigues.
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O limite de inscri¢des sao 200 e podem participar socios da SPAIC, doentes e populagdao em geral. A iniciativa
conta com o apoio da Associacdo Portuguesa de Asmaticos, da Camara Municipal de Lisboa e da Fidelidade.
Para efetuar a inscricdo e mais informacdes: spaic@sapo.pt
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