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Doença alérgica no desporto: SPAIC vai organizar 1.a corrida/caminhada «A
asma não me pára»

A Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica (SPAIC) vai realizar no próximo sábado, pela primeira
vez, a corrida/caminhada "A asma não me pára". A ação, dinamizada por Rita Câmara, vice-presidente da SPAIC,
vai decorrer em Lisboa e é aberta à população em geral, sendo promovida pelo Grupo de Interesse "Asma e
Alergia no Desporto". A inscrição é gratuita.

A iniciativa, que está integrada na 37.º Reunião Anual da SPAIC, terá início às 19h30 e tem como objetivo
sensibilizar para o controlo da doença asmática: "O asmático pode fazer uma vida normal e praticar desporto se
controlar a doença, é importante que esta mensagem seja transmitida".

Praticar desporto "com segurança e sem limitações"

Em declarações à Just News, Rita Câmara explica que a ideia da corrida/caminhada "surgiu em conversas com
professores de Educação Física que participaram em formações do Grupo de Interesse Asma e Desporto,
realizadas para este grupo profissional, no decorrer deste ano". Ao todo foram seis ações de formação, 2 em
Lisboa, uma no Porto, uma em Coimbra, uma no Funchal e outra nos Açores.
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“A troca de experiências entre imunoalergologistas e professores de Educação Física é fundamental para que o
doente alérgico pratique desporto com segurança e sem limitações”, considera a imunoalergologista Rita Câmara.

Ação de formação em Sintra, com três dezenas de participantes.



Reforçar o diálogo entre médicos e professores de Educação Física

Rita Câmara vê estes cursos como uma mais-valia, porque “o doente que sofre de alergia, com ou sem asma, deve
praticar exercício físico sem limitações, tendo a sua doença alérgica controlada”. Para que este controlo seja o
mais adequado, a especialista diz ser necessário estabelecer um diálogo constante entre médicos e professores
de Educação Física, “para que se possam partilhar experiências e dúvidas”.

As principais experiências e questões apresentadas pelos professores dizem respeito, essencialmente, de acordo
com Rita Câmara, “aos sintomas da doença alérgica grave, o que fazer numa emergência, o papel do professor na
possível orientação para uma consulta de Imunoalergologia e como ultrapassar a inexistência de resposta, nas
escolas, às reações anafiláticas, que podem ser fatais”.

A zona escolhida para o percurso de 3 km é o Corredor Verde de Lisboa, com partida do Jardim Amália Rodrigues.



O limite de inscrições são 200 e podem participar sócios da SPAIC, doentes e população em geral. A iniciativa
conta com o apoio da Associação Portuguesa de Asmáticos, da Câmara Municipal de Lisboa e da Fidelidade.
Para efetuar a inscrição e mais informações: spaic@sapo.pt 
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