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Helena Ribeiro
da Silva

Doenca cardiaca: enfermeiros alertam popula¢ao, em Sintra, para a prevencao
e fatores de risco

Com o intuito de comemorar o Dia Internacional do Enfermeiro, mas também os 20 anos do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca e, em particular, do seu Servico de Cardiologia, a equipa de enfermagem organiza o |
Workshop de Enfermagem na Cardiologia, subordinado a tematica “Da prevencdo a reabilitagao”. Este sabado, a
iniciativa troca o auditério do hospital pelo Palacio de Valengas, em Sintra, dirigida a toda a populagao.
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Helena Ribeiro da Silva, enfermeira chefe do Servico de Cardiologia do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca e
responsavel pelo workshop, contou que a equipa que dirige é dindmica e empenhada no trabalho com a
comunidade, pretendendo, além da discussdo entre enfermeiros, alertar a populagdo para a importancia da
prevencdo.

“A equipa de enfermagem esta muito motivada e empenhada na sua propria formagdo, porém, ao organizar este
evento, pensamos logo que ndo poderia cingir-se ao hospital”, mencionou, em declara¢des a Just News.
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Em Sintra, vao ser realizadas atividades direcionadas a comunidade, como conferéncias sobre o ritmo cardiaco e
sessdes de partilha de experiéncias entre pessoas com patologia cardiaca, com a presenca do apresentador José
Carlos Malato. Uma nutricionista e um chefe de cozinha vao dar algumas dicas sobre alimenta¢do saudavel e vao
ser, ainda, efetuados rastreios de fatores de risco para a doenca coronaria. Vai haver também diversas iniciativas
de atividade fisica, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Sintra.

Entretanto, o Palacio de Valengas acolhe uma exposicao de fotografias e de desenhos feitos por criancas, da
Associa¢ao Bate Bate Coracdo.

A sessdo que teve lugar no auditorio do Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca contou com a presenca de
130 enfermeiros, tendo sido abordadas tematicas abrangentes e que pretenderam responder a duvidas e
necessidades de formac¢do dos enfermeiros. No atrio daquela unidade hospitalar, foram realizados rastreios e
esteve patente uma exposicdo de fotografias tiradas pelos profissionais.
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No proximo dia 21 maio, a equipa de enfermagem do Servico de Cardiologia vai efetuar, também, uma acdo para
a comunidade, na Amadora.
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