@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2017-01-14 18:55:45

http://justnews.pt/noticias/doenca-mental-grave-iniciativa-em-ourem-visa-promover-um-mais-eficiente-encaminhamento-
dos-utentes

Alvaro Ca aEh o
| S |

Doenca mental grave: iniciativa em Ourém promove «um mais eficiente
encaminhamento dos utentes»

O diretor do Programa Nacional para a Satide Mental, Alvaro Carvalho, é um dos oradores convidados que estara
presente na sessao de abertura do seminario sobre saide mental, que decorrerda em Ourém, no Auditério do
Edificio-Sede do Municipio, dia 26 de janeiro.

Intitulado "Perspetivando a reabilitacdo e a reintegracdo na doenca mental grave", o evento é organizado pelo
Municipio de Ourém, através da Divisdo de Educagdo e Acao Social.

Ainiciativa tem como objetivo "potenciar a articulagdo entre os técnicos e facilitar os canais de comunicacao, para
um mais eficiente encaminhamento dos utentes para a resposta mais ajustada". Por outro lado, a acdo da inicio a
um ciclo de seminarios e workhops "que permita a reflexdo sobre as praticas e o conhecimento de novas
ferramentas de intervencao nesta area".

Facilitar a reabilitacdo psicossocial e a reinsercao social e profissional

Alvaro Carvalho recorda que, nas Gltimas décadas, tem ocorrido, em todos os paises industrializados, "uma modificacdo da
organizag¢do dos servicos de Psiquiatria e Saude Mental, do modelo centrado em hospitais psiquiatricos para o referenciado
a servicos integrados nas principais comunidades residenciais que assegurem a continuidade e a universalidade de
cuidados com integracdo, organica e funcional, no sistema geral de saude".
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A propésito da sua intervencdo sobre "Politicas de Saide Mental" durante o XII Congresso Nacional de Psiquiatria, que
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decorreu no final do ano passado, o diretor do Programa Nacional para a Saude Mental sublinha "a imprescindibilidade de
apoio articulado pelas equipas comunitarias de saude mental aos profissionais dos Cuidados de Saude Primarios".

Salienta que “Portugal foi um dos paises que, em 1985, na 2.2 Conferéncia de Ministros da Saude do Conselho da Europa,
assumiu esse compromisso, que pressupde que o internamento de doentes agudos, tal como o recurso aos servicos de
urgéncia, ocorra em hospitais gerais e o ambulatério em estreita articulacdo com os CSP”.

Segundo o responsavel, além de questdes como os direitos humanos, "decorrentes do regime custodial e do tendencial
ambiente desindividualizante dos tradicionais hospitais psiquiatricos", o grau de satisfacdo dos utentes com doen¢a mental
grave e seus familiares "é maior neste modelo, que, simultaneamente, torna mais viavel a reabilitacdo psicossocial e a
reinser¢do social e profissional”.

Maria Luisa Figueira e Anténio Pacheco Palha.

O psiquiatra Antonio Pacheco Palha, a quem foi prestada uma homenagem o ano passado, durante as Jornadas Nacionais
Patient Care, vai marcar presenca no evento. "Perspetiva histérica: da deméncia precoce ao tratamento depot" é o tema da
sua palestra. De seguida, Luisa Delgado, diretora do Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Médio Tejo, partilhara a
experiéncia do seu Servico sobre a Doenca Mental Grave.

SEMINARIO
SAUDE MENTAL
PROGRAMA

Além da intervencdo de especialistas de varias entidades, a iniciativa da também voz a associa¢des de doentes, como é o
caso da Associa¢do dos Familiares e Amigos dos Doentes Psicéticos ou da Federagdo Nacional de Entidades de Reabilitacdo
de Doentes Mentais.

O programa pode ser consultado aqui.
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