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Armando
Mansilha

Doenca venosa crdnica: cuidados de saude primarios «sao fundamentais» para
aliviar o sofrimento

A doenga venosa crénica (DVC) é muito prevalente na populagdo em geral, sobretudo no sexo feminino, e,
segundo Armando Mansilha, professor convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e diretor
do Servico de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital Cuf Porto, “tem de ser tratada para evitar o aparecimento
de complicagBes”.

“Em circunstancias ndo residuais”, a doenca tem um impacto importante na qualidade de vida dos doentes. No
entanto, de acordo com o especialista, € muitas vezes subestimada quer pelos doentes, quer pelos médicos,
sendo, por isso, frequentemente subdiagnosticada.

Em Portugal, com o aumento da esperanca de vida, a DVC é cada vez mais prevalente em pessoas mais idosas,
sendo, por isso, importante estar alerta para o facto de que, por vezes, nesta faixa etaria, alguma da
sintomatologia da doenga (dor, sensacdo de peso e inchaco, cdibras) estd associada a DVC e ndo a outras
patologias.

Vascular (SPACV), que se realizou entre os dias 16 e 18 djunho.
Cirurgia acessivel a doentes de "todos os escaldes etarios"

Armando Mansilha sublinha que, especificamente no doente idoso, hoje em dia, ndo existe qualquer razdo que
afaste as pessoas da possibilidade de tratamento, nomeadamente quando ha indicacao para cirurgia.

“Tal como em outras patologias, pode haver circunstancias especificas associadas a um doente em particular, mas
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nao é verdade que a partir de determinada idade o doente ndo pode ser operado”, afirma, desenvolvendo que,
atualmente, "existem estratégias que permitem tratar os doentes pertencentes a todos os escalBes etarios".

Preservar o "patriménio venoso"

O especialista acrescenta que, do ponto de vista terapéutico, "ha muito armamentario que permite evitar a
progressdo da doenca, aliviar a sintomatologia e prevenir complica¢es", como a trombose venosa associada a
variz, a varicorragia (hemorragia por rotura de uma variz, espontanea ou apo6s traumatismo), as manifesta¢des
dermatologicas ou a Ulcera venosa.

“Com o diagndstico precoce, o sofrimento é aliviado, previnem-se as complica¢des e preserva-se o patrimonio
venoso”, refere, frisando que, atualmente, todas as estratégias cirurgicas devem assentar no principio de serem
minimamente invasivas, em ambulatorio, sem necessidade de anestesia geral, podendo os doentes regressar a
sua atividade laboral no dia seguinte.

Armando Mansilha assume, atualmente, o cargo de vice-presidente da nova Direcao da SPACV, presidida por José
Daniel Menezes.

Reforcar interagao da Cirurgia Vascular com a MGF

A semelhanca do que acontece em todas as patologias, "os cuidados de satde primérios sdo fundamentais na
DVC", pois, conforme recorda Armando Mansilha, € em primeiro lugar aos médicos de familia que os doentes
expdem a sintomatologia e sdo estes que confirmam o diagnostico, através da realizagdo de um exame fisico,
"durante o qual se procuram sintomas e sinais da doenca para identificar a presenca de refluxo ou potencial
oclusdo das veias".

Na sua opinido, “tem de haver da parte da Cirurgia Vascular, a nivel dos hospitais, a total disponibilidade e
abertura para interagir com os especialistas em MGF no caminho do tratamento da DVC".

E acrescenta: "E o médico de familia que faz o diagnéstico, institui os primeiros cuidados, prescreve as meias
elasticas e a terapéutica farmacoldgica, mas quando ha indicagao cirdrgica ou duvidas sobre a sua realizagao é
necessario referenciar aos cuidados hospitalares".

O especialista conclui referindo que, hoje em dia, ja existem diversos instrumentos que permitem medir o
impacto da DVC na qualidade de vida das pessoas.
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