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Doengas autoimunes afetam 10% da populagao

As doencas autoimunes atingem 10% da populacdo mundial. O alerta foi dado por Carlos Dias, chefe de servico
de Medicina Interna do Hospital de Sdo Jodo, no Porto, no d&mbito do 13" Medinterna International Meeting,
evento anual organizado pela Associacdo Medinterna e que, desta vez, foi subordinado ao tema “New Avenues in
Autoimmunity".

Tendo como objetivo a atualizacao continua dos médicos que se dedicam as doencgas autoimunes, esta reunido
procura abordar as novidades mais importantes nesta area, contando para isso com o contributo de especialistas
nacionais e internacionais. “Sao doencas de abordagem muito dificil, de diagndstico nem sempre facil e
terapéutica nem sempre muito eficaz “, salientou o presidente da Medinterna.

A artrite reumatoide e a artrite psoriatica, “duas doencas reumaticas muito importantes, que afetam uma
percentagem elevada da populacdo e muito incapacitantes”, foram dois dos temas debatidos no evento, que se
realizou, mais uma vez, na Fundac¢do Cupertino de Miranda, no Porto.

Em declaragdes a Just News, o presidente da reunido salientou também uma conferéncia apresentada pelo
israelita Yehuda Shoenfeld, sobre o tema “autoimunidade e a teoria da higiene”. Segundo Carlos Dias, esta
defende que os doentes infetados com parasitas estdo muitas vezes protegidos em relacdo a determinadas
doencas autoimunes.

A patologia neuroldgica nas doengas autoimunes, as vasculites e a hipertensdo pulmonar, “situa¢do clinica muito
grave que, relacionada com varias doencas autoimunes, muitas vezes, leva os doentes a morte se nao forem
tratados adequadamente”, foram outras das tematicas em discussao.
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Teve ainda lugar uma sessao sobre gravidez e sindrome antifosfolipidica, “uma doeng¢a muito importante que leva
a infertilidade e ao nascimento de prematuros”, que foi abordada nos seus varios aspetos (laboratorial, clinico e
terapéutico), e uma conferéncia sobre lUpus, que esteve a cargo de um cientista inglés.

Carlos Dias destacou ainda uma mesa-redonda sobre doencas autoinflamatorias, “uma classificacao
relativamente recente, que tenta agrupar algumas doencas raras”, como € o caso da doenca de Behcet.

A Associacdo Medinterna, criada em 2000 por um grupo de internistas com o intuito de apoiar e promover a
formacdo pods-graduada em Medicina Interna, organiza, desde 2003, uma reunido anual monotematica sobre
doencas autoimunes sistémicas.
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