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Olinda Marques

Doencas enddcrinas sao cada vez mais comuns em idade pediatrica

A diabetes mellitus e a doenca tiroideia sdo cada vez mais comuns na idade pediatrica. A partilha de saberes e
experiéncias é fundamental para que o diagndstico precoce possa evitar complicagdes mais graves. Foi
precisamente este o grande objetivo do 4.° Congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica (SPEDP).

“E preciso estar atento as inovacdes que vdo surgindo na Endocrinologia pediétrica para melhorarmos o
diagnostico e o tratamento”, afirmou a Just News Olinda Marques, presidente da SPEDP.

Para a responsavel, “o balanco do evento é muito positivo”, ndo sé pelo nimero de participantes como pela
interagdo com os palestrantes. “As pessoas estavam realmente interessadas em saber mais, na partilha de
experiéncias e em esclarecer as suas duvidas”, disse a responsavel.
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I — O congresso, que se realizou no Porto, contou com a participacdo de especialistas
estrangeiros, como Martin Savage, consultor em Endocrinologia pediatrica e professor emérito da Barts and the
London School of Medicine & Dentistry, que falou das desordens do crescimento, e de Jan Idkowiack, investigador

em Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo da Universidade de Birmingham, Reino Unido. Este Ultimo abordou o
excesso de androgénios na infancia e na adolescéncia.

Outras tematicas em debate foram a sindrome de Turner, a deficiéncia em somatotropina, deficits hipofisarios
multiplos, diabetes nas sindromes poliglandulares autoimunes, novos farmacos para a diabetes tipo 2 e
preservacdo e inducao da fertilidade no adolescente com patologia endécrina.

Olinda Marques real¢ou, ainda, que “o papel dos médicos de familia € fundamental num primeiro diagnostico, por
isso, deixo, desde ja, o convite para participarem nas nossas iniciativas como forma de se partilharem
conhecimentos”.
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