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Doencas psicoticas: encontro nacional dedicado ao diagnéstico e intervencao
precoce

As intervencgdes psicolégicas e psicossociais na psicose inicial e a neuroimagem nas fases iniciais da doenga
mental grave sdo dois dos temas centrais que serdo debatidos no 3° Encontro Nacional do Primeiro Episédio
Psicético. O evento, que tera lugar em Coimbra, é promovido pela Seccdo do Primeiro Episédio Psicético da
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM).

Na reunido, que se realiza dia 2 de junho, também estard em risco a investigacdo nas fases iniciais da psicose e
temas atuais em intervengao precoce na psicose.
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Em entrevista a Just News, o psiquiatra Ricardo Coentre, vice-presidente desta sec¢do, recorda que as doencas
psicéticas, "como a esquizofrenia ou a doenca bipolar, tém o seu inicio em idade jovem, habitualmente no fim da
adolescéncia e inicio da idade adulta, com impacto negativo importante para os doentes e suas familias".

De acordo com o docente da Faculdade de Medicina de Lisboa e médico psiquiatra no Hospital Vila Franca de
Xira, no nosso pais "ainda estamos numa fase inicial de desenvolvimento das equipas especializadas no
diagnéstico e acompanhamento de doentes jovens que estdo no inicio destas doengas, mas existem ja varias a
trabalhar em hospitais do pais nesta area".

Sublinha ainda o responsavel a importancia do diagndstico precoce destas doencgas. Tal permite "reduzir o
designado periodo de doencga ndo tratada, garantir o seu tratamento adequado, assegurando a remissao clinica e
melhoria do funcionamento, e prevenir as recaidas e recorréncias das doencas".
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Ricardo Coentre com Pedro Levy (presidente da Sec¢do do Primeiro Episoddio Psicético) e Maria Luisa Figueira,
presidente do Xll Congresso Nacional de Psiquiatria, evento durante o qual esta sec¢do da SPPSM foi oficialmente
apresentada.
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