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Dia Nacional do Doente com AVC 2019: Serviço de Neurologia do CHUC realiza
5.ª caminhada

Com o objetivo de assinalar o Dia Nacional do Doente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) e de sensibilizar a
população em geral para a realidade desta doença em Portugal, a Unidade de AVC do Serviço de Neurologia do
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC) vai realizar mais uma caminhada.

A iniciativa, já na sua 5.ª edição, decorrerá dia 30 de março estando aberta à população em geral.  

O CHUC recorda, a propósito, que a informação sobre o AVC, "especialmente em relação aos factores de risco,
aos sinais de alarme e modo de actuar perante os sinais, ainda é muito desconhecida". Nesse sentido, e porque
"é fundamental insistir em campanhas de sensibilização para a população", são desenvolvidas ações como a que
se realiza este mês.

É também partilhada uma mensagem central: "Os principais factores de risco são evitáveis se adoptarmos um
estilo de vida mais saudável".
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