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Dia Nacional do Doente com AVC 2019: Servico de Neurologia do CHUC realiza
5.? caminhada
Com o objetivo de assinalar o Dia Nacional do Doente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) e de sensibilizar a
populacdo em geral para a realidade desta doenca em Portugal, a Unidade de AVC do Servico de Neurologia do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) vai realizar mais uma caminhada.

Ainiciativa, ja na sua 5.2 edicdo, decorrera dia 30 de marco estando aberta a populacdo em geral.

DIA NACIONAL DO DOENTE COM AVC

HUC, 30 Margo 2019
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Caminhada circular, percorrendo Coimbea

Partida & chegada = HUC;
Extonsdo 0o peniu = 9 Km;
Grau di dificuldade - 2;
Ponio de encontro = 09:00 horas |HUC: P 1];
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Coondenaho: Servin de MewniogiaUnidade de AVC

O CHUC recorda, a proposito, que a informacdo sobre o AVC, "especialmente em rela¢do aos factores de risco,
aos sinais de alarme e modo de actuar perante os sinais, ainda é muito desconhecida". Nesse sentido, e porque
"é fundamental insistir em campanhas de sensibilizacdo para a populacdo", sdo desenvolvidas a¢des como a que
se realiza este més.

E também partilhada uma mensagem central: "Os principais factores de risco sdo evitaveis se adoptarmos um
estilo de vida mais saudavel".
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