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Doentes asmaticos: iniciativa da SPP sensibiliza para a pratica de exercicio
fisico

No ambito do Dia Mundial da Asma, que se assinala na primeira terca-feira de maio, a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, através da Comissdo de Trabalho de Alergologia Respiratéria, vai desenvolver uma acdo de
sensibilizacdo dirigida a populacdo com o propdsito "de desmistificar o conceito de que o diagndstico de asma €
incompativel com a pratica de exercicio fisico".

“Corra com a asma” é o mote desta campanha, que decorrera dia 7 de maio, domingo, no Parque das Na¢des "e
que promete uma manha desportiva ao ar livre, onde ndo faltara uma aula de Zumba, com Dalila Salvador, uma
sessao de yoga e uma corrida de cerca de 4 km, acompanhada por profissionais do O2 Life Center".

E ainda anunciado que o mesmo percurso pode ser feito "a um ritmo mais lento, para os participantes que
optarem pela caminhada". As atividades terdo inicio as 9h30 (distribuicdo de material pelos participantes), junto
ao pavilhdo MEO Arena. A corrida e caminhada terdo inicio as 10h00, seguida da aula de zumba e da sessdo de

yoga.

Os interessados em participar na corrida devem inscrever-se previamente através do e-mail
pneumologia@eventosbyt.pt para que, no dia do evento, possam levantar o seu dorsal e saco de participante.
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SPP recomenda exercicio fisico "a todos os doentes asmaticos”

Filipa Todo Bom, coordenadora da Comissdo de Trabalho de Alergologia Respiratéria da SPP, salienta que “a asma
€ uma doenca obstrutiva das vias aéreas, cujos sintomas podem ser desencadeados pelo exercicio fisico. Como
tal, a tendéncia de alguns asmaticos é de limitar a sua atividade de modo a nao ter sintomas."

De acordo com a médica, "um dos objetivos desta campanha é mostrar que é possivel fazer uma vida normal,
sem limitagOes. Para tal pode ser necessario utilizar terapéutica de manutencdo ou apenas antes da atividade
fisica, sendo recomendada a pratica regular de exercicio fisico a todos os doentes asmaticos”.

Para além de chamar a atencdo para a relagdo entre a asma e o desporto, a campanha “Corra com a Asma” tem
também como objetivos "esclarecer sobre a doenca e alertar para os seus principais sintomas e impacto na
qualidade de vida, salientar a importancia do diagndstico precoce e do controlo adequado, e lembrar que, se for
bem controlada, a asma ndo representa uma limitacao na vida diaria".



l]’k; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981


http://www.tcpdf.org

