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Fausto Roxg

Doentes infetados por VIH: «Estratégias inventivas» em Santarém asseguram
adesdo a medicacao

Embora seja geralmente considerado um distrito em que a populacdo rural é dominante, as caracteristicas
epidemiolégicas e de formas de transmissao dos doentes com infecdo VIH seguidos no Hospital de Santarém nao
diferem muito do que acontece no resto do pais, de acordo com Fausto Roxo, responsavel pelo Hospital de Dia de
Doengas Infeciosas daquele hospital.

Em declaragbes a Just News, o internista conta que os doentes que ali sdo seguidos residem ndo apenas nas
cidades, como Santarém, Torres Novas, Abrantes ou Tomar, mas também em pequenas localidades do interior do
distrito.

“Tratando-se de uma regido com uma grande extensdo territorial, e sendo a nossa Unidade a Unica em todo o
distrito que segue doentes com infecdo VIH, as disténcias a percorrer para consultas ou levantamento de
medicacdo sdo grandes, obrigando a estratégias inventivas para manter a reten¢do na consulta e a adesdo a
medicac¢do”, afirma.

No Hospital de Dia de Doengas Infeciosas do Hospital de Santarém sdo seguidos presentemente 722 doentes com
infecdo VIH em todos os seus estadios. Segundo o médico, “embora a incidéncia ndo tenha aumentado
significativamente, continua a ser motivo de preocupa¢do a constancia com que novos doentes entram na
consulta, sobretudo aqueles que chegam com um status imunitario ja muito debilitado, denunciando lacunas
persistentes no diagnostico e encaminhamento”.

Conforme relata, isto é mais patente em doentes de idades mais altas, com formas de transmissao por contacto
heterossexual, populagdo que continua a ndo efetuar o rastreio da infegao.
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E significativa a incidéncia de novos casos em homens que tém sexo com homens de idades muito jovens.
Quanto a caracterizagdo da populacdo infetada, Fausto Roxo explica que nos novos doentes a via de transmissao
é quase exclusivamente sexual, homo ou heterossexual. Além disso, “permanecem na consulta os ‘velhos’
utilizadores de drogas endovenosas, quase todos sem consumo atual”.

E uma populacdo, na sua generalidade, com boa adesdo ao seguimento e & terapéutica antirretrovirica, idade
média crescente, nivel socioeconémico e cultural muito diversificado, na sua grande maioria, com atividade
profissional mantida.

Diagnéstico precoce do VIH

De acordo com Fausto Roxo, os doentes em seguimento sdo geralmente pessoas bem informadas, que inquirem
frequentemente em relagdo aos avancgos terapéuticos. “A maior comodidade e tolerabilidade da terapéutica é um
fator importante na vida das pessoas, sendo visivel, também com ajuda de outras estratégias, uma maior
retencdo em seguimento no Hospital, um dos grandes objetivos nacionais desta e da préxima década”, conta.

“Atualmente, ja nos atrevemos a pronunciar a palavra ‘cura’, embora pense pessoalmente que este objetivo sera
dificilmente alcancavel a médio prazo, pela inacessibilidade dos reservatérios do virus”, refere, acrescentando que
ha, entretanto, que perseguir a universalidade do seguimento, com indetetabilidade da carga viral e bem-estar
global desta populagdo, assim como a redugdo drastica da transmissao.

Por outro lado, diz, “ha que reforcar a prevencdo, a informagdo a comunidade e o diagndstico precoce”, sendo
que, em relacdo a este Ultimo, o médico considera que “é fundamental mobilizar os cuidados de sadde primarios,
assim como alertar para a janela de oportunidade que é o rastreio em servicos de urgéncia”.

Fausto Roxo considera que é necessario investir ainda muito em acdes de formagdo e estabelecimento de
estratégias comuns para o alargamento do diagndéstico mais precoce, assim como em programas de investigacao
epidemiolégica, para identificacdo e rastreio de contactos prévios. Aqui, defende, “a Saldde Publica tem um papel
importante, onde parece haver novos elementos e novo entusiasmo no nosso distrito”, sendo importante
aproveitar esse facto para que se atinjam de objetivos que sdo de todos.

Uma doenca que ainda "é muito diferente"

O estigma associado a esta infecdo permanece um dos grandes problemas com que os doentes se confrontam no
dia-a-dia. Fausto Roxo considera que, infelizmente, os progressos nesta area tém sido “escassissimos”, sendo
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“chocante verificar que este estigma esta muitas vezes presente dentro das préprias instituices de saude”.

“A modificacdo de preconceitos em relagdo a tudo o que é diferente é uma meta dificil de alcancar, para mais em
tempos negros de intolerancia e de isolamento.

Quando dizemos aos doentes que esta € uma doenga crénica, como a diabetes ou a hipertensdo, eles respondem-
nos que ‘é muito diferente...". Ainda tém razao”, conclui.
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