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Dois em cada trés atletas portugueses usam suplementos nutricionais

“Dois em cada trés atletas portugueses usam suplementos nutricionais”, revelou Vitor Hugo Teixeira, professor da
Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimenta¢do da Universidade do Porto (FCNAUP), durante a sua intervencao
na reunido “Suplementos, beneficios e riscos”, realizada nas instala¢des do Porto do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude.

Em entrevista a Just News, o especialista explica que a decisdo de tomar um suplemento e a prépria escolha do
mesmo devem envolver, para além do préprio atleta, a sua equipa médica e o seu treinador, sempre
balanceando os aspetos vantajosos com as potenciais desvantagens que uma escolha errada possa trazer.

“E importante perceber quais sdo as necessidades da modalidade, do atleta e do momento competitivo, para
entender quais os suplementos que lhe podem trazer um aporte positivo”, refere.

Questionado acerca dos momentos em que os atletas devem recorrer a toma de um suplemento nutricional,
Vitor Hugo Teixeira responde que depende muito do produto e da época. “Certamente, nas fases em que o
calendario competitivo é mais intenso terdo uma necessidade acrescida de recorrer a alguns suplementos para
cobrir as suas necessidades nutricionais, que também estdo aumentadas”, menciona, indicando que esse &, com
certeza, 0 momento em que poderdo recorrer a suplementos com mais vantagem.

No seu entender, a realizacao deste tipo de reunides é muito importante: “Desta forma, conseguimos disseminar
informacdo de qualidade e cientificamente validade de forma mais facil e atingimos mais pessoas, atletas,
treinadores e médicos, fazendo com que a tomada de decisao nao dependa de informacdo muitas vezes
enviesada.”
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Pedro Fraga, campedo Europeu de Remo, Pedro Carvalho, professor da FCNAUR, Witor Hugo Teixeira, professor
da FCMAUPR, Melson Puga, coordenador clinico do centro de Medicina Desportiva do Porto @ medico do FCR
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