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Educacao e Desporto: promover «a literacia fisica nas primeiras idades»

O Laboratério de Pedagogia (LaPed) da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) vai organizar, dia 28 de junho, o
Semindrio "A literacia fisica nas primeiras idades: onde tudo comeca".

Ana Quitério, coordenadora da Comissdo Pedagégica do LaPed, explica que "este é um tema central no
desenvolvimento da educag¢do e do desporto em Portugal".

A LITERACIA FiSICA NAS PRIMEIRAS IDADES:
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Segundo a professora auxiliar do Departamento de Educagdo, Ciéncias Sociais e Humanidades da FMH, "vdo ser
focados aspetos de natureza cientifica, politica e pedagdgica, que fundamentam muitas das preocupac¢des da
atualidade inerentes aos estilos de vida das criangas e jovens portugueses".
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Acrescenta ainda que o programa terd "especial énfase na educacdo (especialmente a educagdo fisica no 1° ciclo),
mas também aspetos transversais do sedentarismo e desenvolvimento integral dos jovens".
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A semelhanca de outras sessdes de debate e esclarecimento promovidas pelo LaPed, o programa conta com um
reputado leque de especialistas da FMH, mas igualmente de outras entidades e responséveis de organismos. E o
caso, nomeadamente, de Nuno Ferro, presidente da Sociedade Portuguesa de Educac¢do Fisica, Luis Ribeiro,
presidente da Associagao de Profissionais de Educag¢do de Infancia

Na sessdo de abertura estara presente José Alves Diniz, presidente da Faculdade de Motricidade Humana, bem
como Marcos Onofre, coordenador do Laboratério de Pedagogia.

Carlos Neto, professor catedratico da Faculdade de Motricidade Humana, é o orador convidado para proferir a
conferéncia que se realiza antes da sessdo de encerramento, intitulada: "Simbioses entre processos formais e
informais do desenvolvimento da literacia fisica".

Ainscricdo é gratuita e pode ser efetuada online até dia 28 de junho.

0 programa completo pode ser consultado aqui.
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