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Saude escolar no ACES Arco Ribeirinho: «fortalecer competéncias dos alunos»

E certamente um dos Agrupamentos de Centros de Satde (ACES) mais empenhados em apoiar a implementacdo
de boas praticas na area da saude escolar. Foi precisamente para partilhar essas experiéncias que o ACES Arco
Ribeirinho (ACES de Montijo, Alcochete, Barreiro e Moita) realizou as 8.as Jornadas Pedagogicas de Educacdo para
a Saude.

Ao longo do dia 4 de julho, e sob o lema “Flexibilizar com afeto”, o Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida, no Montijo,
acolheu os participantes, que tiveram a oportunidade de assistir a varias apresentacdes de alunos e professores
sobre a¢des que realizaram no ambito da educacao para a saude. Foi igualmente possivel assistir a conferéncias
de palestrantes com ampla experiéncia na matéria, bem como usufruir de momentos de animacao
proporcionados pelos estudantes.
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Para Lina Guarda, coordenadora da Unidade de Saude Publica do ACES Arco Ribeirinho, “este encontro é o
culminar de um trabalho desenvolvido pelas escolas e pela educa¢do com o apoio de outras estruturas, com o
intuito de fortalecer competéncias que vao, certamente, contribuir ndo s6 para o sucesso educativo mas também
para que as pessoas, especialmente os alunos, tenham mais saude.

A também coordenadora regional do Programa de Saude Escolar, lembra que atualmente vivemos mais tempo,
no entanto, os Ultimos anos sao geralmente acompanhados por uma grande carga de doenca. “Se conseguirmos
trabalhar os determinantes positivos da salde de certeza que vamos viver mais e com mais saude, o que faz toda
a diferenca”.
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Lina Guarda

“E esse o grande papel da salde escolar, que as pessoas facam o seu percurso, obtenham sucesso, estejam
felizes, encontrem o seu bem-estar e, em paralelo, tenham mais saude”, acrescenta.
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Jodo Diegues, coordenador de Saude Escolar do ACES, destacou os pontos fortes do novo Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE), "que assentam, sobretudo, na promogdo da saude e no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais por parte dos alunos e de toda a comunidade escolar".

O objetivo passa por promover uma reflexdo sobre os conhecimentos na area da educacdo para a saude "de
forma a serem assumidos pelos préprios como sendo as suas escolhas pessoais, para que as atitudes e os
comportamentos saudaveis tenham uma base de sustentagdo para a vida individual e comunitaria, que nos
caracteriza em matéria de saude".

Jodo Diegues

De acordo com o responsavel, é crucial os jovens adquirirem certas competéncias, "para aprenderem a resistir a
pressdo dos pares, ao poder do marketing, e da publicidade, e a uma série de questdes que criam e padronizam
0s comportamentos sociais que estdo a determinar a morbimortalidade na Europa e em todo o mundo".

Neste contexto, o palestrante aponta a alimentacdo saudavel, a prevencdo do tabagismo, a prevenc¢do dos
comportamentos aditivos com e sem substancia (caso das horas passadas na internet), a par de uma real
promocdo da saude mental como "os principais desafios nos dias de hoje".
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Alguns dos elementos envolvidos na organizagdo das Jornadas

MGF na promocdo da saude dos mais jovens

Para que o PNSE alcance com sucesso os seus objetivos, segundo Lina Guarda, “é fundamental o contributo de
diferentes entidades e profissionais, inclusive da Medicina Geral e Familiar [MGF]". Nesse campo, esta
responsavel avanca que a vigilancia da salde dos jovens ndo pode ser esquecida, efetuada exatamente pelas
unidades dos Cuidados de Saude Primarios.

Uma opinido partilhada por Jodo Diegues que acrescenta o facto de, “aoc acompanharem o ciclo de vida familiar e
o progresso dos jovens, os especialistas em MGF contribuem muito para a promogado da prépria saude dos jovens
e das suas condi¢Bes de saude e, consequentemente, para o seu sucesso educativo". O responsavel menciona
igualmente a importancia de "participarem integrados nas equipas de saude escolar, em ac¢des de educagao
para a saude".
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