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Educacao para a saude: Enfermeiros sensibilizam 300 criancas para os cuidados
a ter com o sol

A Secc¢do Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros (SRNOE) vai reunir, dia 21 de julho, mais de 300 criangas
para uma a¢do de sensibilizacdo sobre os cuidados a ter com o sol. A iniciativa realiza-se em colabora¢do com a
Camara Municipal de Valpagos e outras entidades locais e decorrera no Pavilhdo Multiusos de Valpacos.

Com esta acdo, a SRNOE pretende "alertar consciéncias e formar cidaddos mais saudaveis". Filipe Pinto, membro
do conselho diretivo regional, acrescenta que "isto ndo s6 melhorara a qualidade de vida das pessoas como
também desonerara no futuro o SNS de encargos com doencas que poderiam ter sido evitadas".

Desde fevereiro que esta se¢do regional da Ordem dos Enfermeiros tem apostado numa "total abertura a
sociedade civil sob o lema “de portas abertas’, pelo que tem vindo a desenvolver parcerias com Camaras
Municipais, agrupamentos escolares e ACeS apostando numa divulgacdo direta nos publicos alvo das campanhas
de educacdo para a saude".

"As criancas sdo o veiculo de transmissdo dos ensinamentos e criamos uma sinergia intergeracional onde
também os mais velhos aprendem com os mais novos", refere Filipe Pinto.

A SRNOE prevé que "o conhecimento transmitido nestas a¢des chegue de forma direta ou indireta a pelo menos
5000 cidadaos até ao final de 2016".
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