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Jaime Milheiro
ETTTE

«Em Portugal confunde-se Medicina Desportiva com Traumatologia
Desportiva»

“A Medicina Desportiva devera centrar-se na procura da saude organica do atleta, de modo a que este possa ter o
seu maior desempenho fisico e mental.” As palavras de Jaime Milheiro, diretor da Clinica Médica do Exercicio do
Porto (CMEP), surgem no ambito da sessao que decorre esta sexta-feira, no Porto, e onde sera apresentado o
"Projeto de Acompanhamento Clinico para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020".

Em declarag¢des a Just News, o médico, que integra a Direcdo de Medicina Desportiva, estrutura recém criada pelo
Comité Olimpico de Portugal, afirma que, “no nosso pais, a Medicina Desportiva confunde-se com Traumatologia
Desportiva”.

"Conhecer o atleta como um todo"

Segundo o especialista em Medicina Desportiva e em Medicina Fisica e de Reabilitagcdo, a maior parte das
situagbes que levam os atletas a procurar ajuda médica sdo os entorses e as lesdes musculares. No entanto,
adverte, “é importante transmitir aos novos especialistas que a Medicina Desportiva ndo é uma medicina passiva
e que a necessidade de conhecer o atleta como um todo, assegurando o seu equilibrio, é fulcral”.

De acordo com o especialista, "a verdade é que ha ainda muitas pessoas que ndo entendem as diferencas entre a
Traumatologia Desportiva e a Medicina Desportiva" e acrescenta: “Enquanto a Traumatologia Desportiva consiste,
essencialmente, no tratamento e eventual prevencdo de leses, a Medicina Desportiva € muito mais abrangente”.
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Segundo Jaime Milheiro, "o equilibrio organico do atleta envolve o conhecimento de multiplos sistemas
nutricionais, fisiolégicos, endocrinos, psicologicos, entre outros”.

Faz também questdo de sublinhar que o acompanhamento médico é importante ndo so6 nos atletas de topo, mas
também nos amadores, "sobretudo para que estes possam otimizar a sua performance fisica e profissional,
beneficiando assim em termos globais de saude".

Comité Olimpico de Portugal cria Dire¢do de Medicina Desportiva

O debate desta sexta-feira sera subordinado ao tema “Projeto de Acompanhamento Clinico para os Jogos
Olimpicos de Toquio 2020", cuja apresentagdo estara a cargo de Jaime Milheiro.

O médico faz questao de salientar a importancia da nova Direcao do Comité Olimpico de Portugal (COP), que
tomou posse em marc¢o de 2017, ter decidido criar uma Dire¢do de Medicina Desportiva, encabecada por José
Gomes Pereira e coadjuvada por Jaime Milheiro. O objetivo é "supervisionar todas as necessidades dos atletas até
aos Jogos Olimpicos de Téquio 2020".

Anteriormente, os atletas eram seguidos pelas Federag¢des ou pelos seus proprios médicos. “Com todo o respeito
pelos clinicos, o COP achou por bem estar a par de tudo o que se passa com os atletas e contratou uma equipa
para poder acompanha-los, falando a mesma linguagem, assegurando que os mesmos estdo a ter o devido
acompanhamento médico-fisiologico para desempenharem da melhor maneira a sua func¢do”, explica.

Dr. Jaime Milheiro

“PROJECTO DE ACOMPANHAMENTO CLINICO
PARA 0S JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO 2020

15 SETEMBRO 1| 19h30-21h00 | Sala de Conferénclas da SRNOM | Rua Delfim Mala, 405, Porto
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Equipa multidisciplinar presta um apoio médico continuo

A Direcdo de Medicina Desportiva tomou posse em maio de 2017 e o seu primeiro passo foi reunir todas as
Federac¢des que estdo na égide do Comité "e explicar-lhes que a partir de agora irad existir um acompanhamento
até aos Jogos Olimpicos em 2020, que consiste no apoio médico quer as Federacdes, quer aos clubes", afirma
Jaime Milheiro.

Esclarece ainda o a equipa integra ndo s6 médicos, como fisiologistas, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas e
conta com uma linha de apoio para exames complementares de diagnéstico e acompanhamento informativo anti-
dopagem.

Portugal leva, habitualmente, 80-100 atletas aos Jogos Olimpicos. Neste momento, fazem ja parte do programa de
acompanhamento da Dire¢do de Medicina Desportiva 41 atletas em 13 modalidades desportivas.
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O 64.° Convivio Cientifico do CMEP tera lugar pelas 19.00h, na Sala de Conferéncias da Sec¢do Regional do Norte
da Ordem dos Médicos, no Porto. A participacdo na sessao pode ser confirmada através do email: cmep@cmep.pt.
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