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Encontro sobre o desenvolvimento biopsicossocial e emocional das criangas e
dos jovens

A importancia da brincadeira no desenvolvimento da crianca, a utilizagdo do Ipad com criangas com necessidades
educativas especiais e a importancia da comunica¢do em familia no desenvolvimento harmonioso da crianga séo
alguns dos temas a desenvolver no | Encontro de Desenvolvimento Infantil e Juvenil do Oeste, que decorrera nos
dias 14 e 15 de fevereiro de 2014.

Organizado pela Unidade para o Desenvolvimento Infantil e Juvenil (UDIJ), em parceria com a Camara Municipal
de Torres Vedras, o Encontro é dirigido a técnicos nas areas da infancia e juventude, professores e educadores de
infancia, técnicos de apoio a infancia, pais e familias, bem como a todos os interessados na temdtica. A reunidao
tera lugar na Escola de Servicos e Comércio do Oeste (ESCO).

Objetivos do Encontro:

- promover o conhecimento na area do desenvolvimento biopsicossocial e emocional das criangas e dos jovens;
- facilitar o conhecimento das perturbagdes emocionais e cognitivas mais comuns nas criangas e jovens;

- alertar para a importancia da detec¢do e intervengdo precoces e articuladas nas areas da infancia e juventude;
- desenvolver estratégias de intervencdo articuladas com criancas com necessidades educativas especiais.

DESENVOLVIMENTO
INFANTIL E JUVENIL

14 E 15 FEV. e

14 de fevereiro, sexta-feira

09h00 | Abertura do Secretariado

09h30 | Sessao de Abertura

- Vereadora da Camara Municipal de Torres Vedras, Ana Umbelino;

- Diretora da Unidade para o Desenvolvimento Infantil e Juvenil (UDI)), Silvia Henriques;
- Diretora da ESCO, Julia Alfaiate.

10h00 | "Rela¢do de casal/ relagdo parental - A importancia da comunicacdo em familia no desenvolvimento
harmonioso da crianga”

Oradores:

- Psiquiatra, terapeuta familiar e membro-fundador da Soc. Portuguesa de Terapia, José Gameiro;

- Psicéloga clinica e terapeuta familiar na Fundagdo O Século, Diana Estevdo;

Moderador:
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- Psicologo clinico no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa e UDI), Afonso Paixao.
11h15 | Coffee-break

11h45 | "Novas familias- impacto das alteragdes nas dinamicas familiares"”

Orador:

- Psicélogo sistémico e docente na Faculdade de Psicologia de Lisboa, Wolfgang Lind.
Moderadora:

- UDIJ, Sandra Santos.

13h00 | Almogo

14h30 | Boas-praticas

- Gabinete de Apoio a Familia, Eliana Batista (ESCO);

- Grupo de Competéncias psicossociais, Sandra Santos (UDIJ).
- Académico de Torres Vedras, Atitude Positiva.

Moderador:

Camara Municipal de Torres Vedras, Nélia Feliciano

15h30 | Coffee-break

16h00 | "Ser crianca é ser especial - Especificidades das criancas com necessidades educativas especiais"

Oradores:

- Psicologa, supervisora e docente do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA); Manuela Machado;

- Docentes convidados do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP), da Universidade Técnica de
Lisboa (UTL) e membros-fundadores da Associagao Portuguesa de Estudos e Interven¢do em Psicologia Positiva.
-Testemunho de familiar de uma crianga com necessidades educativas especiais.

Moderador:

- Hospital Distrital de Torres Vedras, Centro Hospitalar do Oeste, Alexandra Seabra

17h30 | Encerramento

15 de fevereiro, sdbado

09h30 | Abertura do Secretariado

10h00 | "Perturbagdes do desenvolvimento e perturba¢des emocionais"

Oradores:

- Pediatra na area do neurodesenvolvimento no Hospital de Santa Maria e na UDIJ, Tiago Proenca dos Santos;
- Representante do Centro de Saude de Torres Vedras (a designar).

- Testemunho de familiar de uma crianga com perturbacdes de desenvolvimento.

11h15 | Coffee-break

11h45 | Boas-praticas

- "Utilizacdo do Ipad com criangas com necessidades educativas especiais", Agrupamento de Escolas Henriques
Nogueira, Educadora Helena Feijdo;

- "Mocktails: Memorias de uma noite divertida", Associacdo DIANOVA Portugal, Projeto de Promocgdo da Saude.
-"Crescer a sentir", Programa de Promocdo de Competéncias Socioemocionais com Criancas em Idade Pré-
Escolar, desenvolvido pela UDIj em parceria com o jardim-de- infancia de Boavista-Silveira, Carla Ferreira.
Moderador:

Presidente da Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Maxial e Monte Redondo, Celso Carvalho.

13h00 | Almogo

14h30 | "A importancia do jogo e de brincar no desenvolvimento da crianga"
Oradores:

- Docente na Faculdade de Motricidade Humana, Carlos Neto;

- Diretora do Pré-escolar do Colégio Pedro Arrupe, Rute Pais.

Moderadora:

APECI, Anabela Teodoro
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16h00 | Momento cultural

16h30 | Encerramento

Inscrigdo:
- s/almoco: 10€
- ¢/almoc¢o no sabado: 16,5€

Contactos:
Telf.: 261 321 400
E-mail: geral@udij.pt
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