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Endoscopia ginecoldgica: futuro da cirurgia laparoscépica passara pela robética

Qual o papel da laparoscopia convencional versus outras abordagens laparoscopicas no tratamento das
patologias ginecolodgicas? Esta foi uma das questdes discutidas na 188.% Reuniao da Sociedade Portuguesa de
Ginecologia (SPG), organizada pela Seccdo Portuguesa de Endoscopia Ginecoldgica, presidida por Margarida
Martinho, que teve lugar na Figueira da Foz.

Em declaracdes a Just News, Margarida Martinho mencionou que, além de ter como objetivo apresentar temas
atuais acerca do tratamento das patologias ginecoldgicas por via laparoscépica e por via histeroscépica,
pretendeu-se também estimular a discussdo acerca destes temas entre os ginecologistas, em particular dos que
estdo mais dedicados a area da endoscopia ginecolégica.

A responsavel pela Unidade de Endoscopia Ginecolégica do Servico de Ginecologia e Obstetricia do Centro
Hospitalar de Sdo Jodo destacou a realizagdo de uma mesa-redonda que abordou as vantagens e indica¢des de
novas abordagens em cirurgia laparoscépica, nomeadamente da robética, da minilaparoscopia e da porta Unica
versus a cirurgia laparoscopica convencional.

Segundo referiu, uma das conclusdes foi que “o futuro da laparoscopia passara pela robética”. “Atualmente, a
cirurgia robdtica tem a desvantagem de se associar a custos elevados, representando um investimento muito
significativo, e também o facto de a evidencia cientifica ndo ter demonstrado, de forma cabal, as vantagens desta
abordagem na maioria das cirurgias ginecologicas. A cirurgia oncologica parece ser aquela em que as vantagens
da robdtica sdo mais evidentes”, relatou.

“A aquisicdo deste equipamento &, atualmente, um investimento bastante importante, por isso, sobretudo num
pais como Portugal, essa decisdo deve ser tomada de forma muito ponderada, pensando nos beneficios efetivos
para o doente, e também sobre se estdo reunidas as condi¢es para a sua rentabilizacdo”, acrescentou.

Pluvio Coronado, médico espanhol, foi um dos oradores desta mesa-redonda, tendo centrado a sua palestra na
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cirurgia laparoscépica robética, abordagem que realiza regularmente no seu pais, particularmente na area da
Oncologia, onde, como referido anteriormente, parece ter vantagens.

Fernanda Aguas, presidente da SPG, e Margarida Martinho.

A reunido teve também uma sessdo dedicada a histeroscopia, na qual foram abordadas as vantagens e
desvantagens da morcelagdo intrauterina e o tema “Como facilitar a cirurgia histeroscépica complexa”.

Margarida Martinho destacou a apresenta¢do de temas atuais, como, por exemplo, a Neuropelviologia, “que tem
vindo a consolidar-se como um novo conceito no ambito da especialidade de Ginecologia”, mas também a sessdo
sobre o tratamento laparoscépico do prolapso dos 6rgaos pélvicos (POP), sobretudo considerando a controvérsia
atual sobre a utilizagdo, por via vaginal, de materiais sintéticos designados por redes.

Nesta sessdo, abordaram-se as indica¢des para o tratamento laparoscopico e estratégias para minimizar as
complicacdes destas intervencgdes e a importancia da escolha das redes na correcao do POP.
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Antonio Lanhoso, Luis Ferreira Vicente e Margarida Martinho.
Discutiu-se também sobre o papel da ecografia ginecoldgica como facilitadora da cirurgia endoscépica, sobre o
diagnostico e tratamento de complica¢Bes das cicatrizes de cesariana com os nichos, e sobre a possibilidade de
tratar por laparoscopia algumas patologias em mulheres gravidas (apendicite, quistos no ovario, por exemplo)
que, de acordo com Margarida Martinho, “é cada vez mais uma abordagem a considerar nestas situa¢des”.
Houve tempo também para a apresentacdo de comunicagdes orais e para a discussdo de pdsteres.
A reunido contou com cerca de 250 participantes, o que, na opinido da presidente da Seccao Portuguesa de
Endoscopia Ginecolégica, € muito positivo, considerando o numero de eventos cientificos no ambito da

especialidade e que, teoricamente, se tratava de um evento “parcelar”, dedicado a uma area especifica da
Ginecologia, o que “revela a importancia do tema no ambito da especialidade”.
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Diariamente, de 2.2 a domingo, informacao atual e relevante!
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