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Enfermagem com «papel de catalisador» no rastreio do cancro do colo do utero

Para assinalar o Dia Internacional da Mulher, o Hospital Garcia de Orta (HGO) realizou um webinar sobre “Saude
da Mulher - O papel dos rastreios na promocado da satde da Mulher”. A responsavel foi a enfermeira Vania Leitao,
especialista em Saude Materna e Obstetricia da Consulta de Enfermagem de Saude da Mulher do HGO, que
sublinhou a necessidade de se investir "sempre numa abordagem multidisciplinar" e apostar numa “relagao de
proximidade” com as utentes na luta contra o cancro do colo do Utero (CCU).

“E fundamental que a mulher seja informada e sensibilizada para manter a sua vigilancia, dos 30 aos 65 anos no
Programa de Rastreios do Cancro do CCU, mesmo depois de ja ter tratado alguma lesdo. O rastreio salva vidas”,
disse a Just News Vania Leitdo.

Sendo o CCU o 3.° cancro mais frequente no mundo na populagdo feminina e o 2.° mais frequente em mulheres
com idades compreendidas entre os 15 e os 45 anos, é importante apostar na informacdo de um problema que
“rouba a vida a mulheres em idades jovens”. Salientou ainda que “ndo é a infe¢do por HPV sé por si que é
relevante, mas sim a persisténcia da mesma ao longo dos anos”.

Vania Leitdo defendeu que o combate contra o CCU s6 atinge bons resultados, quando se trabalha em equipa
multidisciplinar, envolvendo cuidados primarios e secundarios, nunca esquecendo a prépria mulher, que deve
manter a vigilancia por esta infecdo poder ser assintomatica. Nos Ultimos anos, acresce-se ainda a vacinagdo, que
faz parte do Plano Nacional de Vacinacdo, ja que se estima que a infecdo afete 80% da populagdo sexualmente
ativa.

Vania Leitdo


http://justnews.pt/noticias/enfermagem-com-papel-de-catalisador-no-rastreio-do-cancro-do-colo-do-utero

lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

A Enfermagem tem assim um papel-chave quando se trata de sensibilizar para a relevancia do programa de
rastreio do CCU. A responsavel considerou mesmo que “o enfermeiro tem um papel preponderante no
incremento e incentivo na adesdo ao rastreio, assim como na educa¢do da mulher para a adog¢do de estilos de
vida saudaveis. Assume, de facto, um papel de catalisador da mudanca de comportamentos.”

Mas, para o efeito, é necessario criar-se “uma relacdo de proximidade”, para que a mulher se sinta a vontade para
esclarecer duvidas. “E fundamental, porque a infecdo por HPV ainda tem associada dois estigmas: cancro e
infecdo sexualmente transmissivel; é importante retirar esta carga de ansiedade que tem impacto na sua saude
global.”

No entanto, acrescentou, “também é imprescindivel usar de um equilibrio neste discurso, pois € crucial
tranquilizar, mas em simultaneo responsabilizar/sensibilizar para a importancia da manutencao da vigilancia e da
adesao ao plano terapéutico.”

u

HPV néao é o tnico foco

Essa é assim a principal missdo da Consulta de Enfermagem da Saude da Mulher, que integra o algoritmo do
rastreio do CCU, desde que o HGO passou a ser Centro de Referéncia de Leitura de Testes HPV e Citologias
Reflexas da Peninsula de Setubal, em 2018. “Tem sido, sem dulvida, uma mais-valia para a qualidade assistencial,
com ganhos efetivos para a salde da mulher”, indicou Vania Leitdo.

A enfermeira e a restante equipa investem assim sempre na informacdo e na sensibilizacdo, desmistificando
algumas ideias pré-concebidas, tais como a infecdo por HPV ser inevitavelmente sinénimo de cancro. “E de
salientar que, na maioria das situagdes (80-90%), a resolucdo da infecdo por HPV é espontanea (ocorrendo no
decurso dos primeiros 2 anos) pela nossa imunidade natural. Mas, por outro lado, nas situa¢gdes em que a infecao
é persistente constitui-se como um fator de risco para o desenvolvimento da doenga.”

O apoio a mulher n3o se cinge, contudo, apenas a tudo o que diga respeito a HPV. “E um momento privilegiado
para a identificacdo também de outras necessidades, nomeadamente ao nivel da sexualidade, contracecdo,
planeamento familiar, prevenc¢do do cancro da mama, incontinéncia urindria, transicdo para a menopausa e
tantos outros temas, que conduzem a promogdo da sua salde e ao seu empoderamento.”
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Um trabalho que, assegurou, se manteve durante este tempo de pandemia, ja que, mesmo antes, ja se recorria a
TeleSaude. Aléem disso, deram resposta a todos os casos referenciados pelos cuidados de saude primarios. “A
covid-19 veio abrandar a referenciagdo a Consulta de Colposcopia. No entanto, mantivemos sempre a nossa
atividade, dando resposta as situa¢des de maior gravidade clinica e neste momento ndo temos lista de espera
para estas situacdes.”

No webinar, organizado pela Comissdo de Humanizacdo do HGO, Vania Leitdo foi a Unica preletora. Além do tema
do CCU, houve ainda tempo para uma atividade online sobre exercicio fisico no posto de trabalho, uma pequena
sessao de meditacdo (mindfulness) e uma sessao de homenagem a trés colaboradoras do HGO, em destaque no
livro “SNS:40 anos impares - 40 mulheres notaveis” da Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar.
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