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Enfermagem de Reabilitagdo «imprescindivel para os ganhos em saude da
populagcao»

“Ha ainda muito a consolidar e a construir na Enfermagem de Reabilitacdo, sobretudo com os novos desafios
inerentes ao envelhecimento da popula¢do”, segundo Ana Paula Fernandes. A enfermeira diretora do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Norte (CHULN) falou sobre a especialidade no 2.° Congresso de Enfermagem
de Reabilitagdo do CHULN, evento ao qual presidiu.

Num evento que reuniu cerca de 400 inscritos esta quarta e quinta-feira, foi numa sala cheia que Ana Paula
Fernandes apresentou algumas considera¢des sobre os enfermeiros especialistas em Enfermagem de
Reabilitacdo (EEER).

Relativamente as mudangas sociodemograficas, a responsavel realgou a importancia das competéncias deste
grupo de enfermeiros quando, segundo dados recentes, “dos 10 milhdes e 200 mil portugueses, 21,1% tém mais
de 65 anos, enquanto na Europa esta percentagem é de 19,4%".

A enfermeira elencou ainda outros numeros como forma de se refletir na relevancia dos EEER no presente e no
futuro. Comecou por referir que “a esperanca média de vida a nascenca € de 81.6 anos, ligeiramente acima da
europeia que se situa nos 80.9 anos". Mas a questdo ndo se fica por aqui, salientou a especialista:

"Vive-se mais, mas acima dos 65 anos, com uma ou mais incapacidades. Cerca de 17% apresentam incapacidade
nas atividades de vida diaria, limitacBes fisicas - nomeadamente pods-AVC -, dificuldades respiratorias,
insuficiéncia cardiaca, doencas do foro neurologico e oncoldgico, entre outras.”
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Ana Paula Fernandes

Perante esta realidade, Ana Paula Fernandes enalteceu as competéncias dos EEER, sobretudo “na diminui¢do da
demora média de internamento, na qual fazem a diferenca”, quando a cronicidade das patologias e as
comorbilidades contribuem para o aumento do nimero de internamentos e para a ambulatorizacdo de alguns
cuidados.

Concluindo: “A integracao de EEER na maior parte dos servicos hospitalares, assim como nas varias unidades
funcionais dos cuidados de saude primarios, é imprescindivel para os ganhos em saude da populagdo.”
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Sessao de abertura: Elogios e um alerta

O mesmo ponto de vista foi partilhado por Carla Costa, presidente da comissao cientifica. Na sessdo de abertura
alertou, perante os atuais desafios, para a necessidade de os EEER conhecerem os projetos que estdo no terreno.
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“Sendo ja consensual que as interven¢des dos EEER se traduzem em efetivos ganhos em salde, é emergente que
conhecamos o que esta implementado no pais, quer nos cuidados hospitalares como nos primarios.”
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A enfermeira espera que, dessa forma, se “ajude a cimentar o esfor¢o que tem sido feito para dignificar, valorizar
e aumentar a visibilidade da especialidade, enquanto promotora de ganhos em salde para as populagdes.”

Carla Costa

Em representagdo da bastonaria da Ordem dos Enfermeiros, a EEER Silvia Fernandes ndo se limitou a falar das
mais-valias desta profissao e alertou para a necessidade de se passar das palavras aos atos.

“O discurso de que somos essenciais ja tem alguns anos. Efetivamente temos um papel fundamental numa
equipa, porque promovemos a autonomia da pessoa, o que se traduz em menos internamentos, logo em menos
custos. As nossas competéncias tém de ser postas em pratica, caso contrario ficardo a cargo de outros
profissionais.”

Silvia Fernandes

Presente esteve também o presidente do Conselho de Administracdo do CHULN, Daniel Ferro, que aproveitou o
Congresso para anunciar os ganhos da atual direcdo, recordando que, “nestes quatro meses, propusemo-nos a
atingir dois grandes objetivos a curto prazo. Um deles foi a melhoria da acessibilidade aos cuidados cirdrgicos e,
com a participagdo ativa da Enfermagem, crescemos 25% em atividade, o que é fantastico.”
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O responsavel destacou o papel dos EEER, sobretudo no projeto de Hospitalizacdo Domiciliaria do CHULN, que vai
comecar em janeiro do proximo ano, e também na melhoria da acessibilidade ao internamento, para evitar
macas nos corredores - o segundo objetivo a curto prazo.

“0O nosso pais precisa de otimizar a eficiéncia no internamento e os EEER podem influenciar esta mudanca face as
suas competéncias", referiu Daniel Ferro.

Elementos da Comissao Organizadora com Direcao do CHULN e representante da OE: Silvia Fernandes, Daniel
Ferro, Ana Almeida, Raquel Bolas, Carla Costa, Lucilia Alves, Fatima Caetano, Ana Paula Fernandes, Pedro Pinto
dos Reis (vogal CHULN) e Ana Gongalves (a frente)

"A Reabilitacdo é uma area cada vez mais relevante"

Quem também quis dar o seu apoio ao Congresso foi Fausto Pinto, diretor do Servi¢co de Cardiologia do CHULN,
ou ndo fosse um dos projetos apresentados o “Programa de Reabilitacdo Cardiaca Fase |” da Unidade de
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Tratamento Intensivo Coronario do CHULN.

Fausto Pinto, Ana Almeida, Raquel Bolas

“Iniciamos este trabalho ha uns anos e a Enfermagem, numa equipa multidisciplinar, tem um papel crucial",
sublinhou o médico.

Na sua opinido, "a Reabilitagdo é uma area cada vez mais relevante na prestacdo de cuidados em doentes com
patologias cardiovasculares e, felizmente, temos um grupo muito motivado que tornou o programa mais robusto,
dando-nos forca para o futuro.”

O Congresso contou com EEER do CHULN, mas também de outras unidades hospitalares e dos cuidados de satde
do pais, inclusive das regides autdbnomas da Madeira e Agores.
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