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Enfermagem de Saude Familiar: criacdo da SPESF «com uma forte base na
investigacao»

A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar (SPESF) foi apresentada em setembro, em
Matosinhos. De acordo com a sua presidente, Maria Henriqueta Figueiredo, "o lema principal é alinhar o saber
especializado, com uma forte base na investigacdo, ao desenvolvimento da Enfermagem de Saude Familiar".

Em entrevista a Just News, publicada na uUltima edi¢do do Jornal Médico, a responsavel afirma que “a nossa missao
é a familia como unidade de cuidados, num paradigma globalizante, em que a cooperacdo préxima com o0s
associados e com todos 0s parceiros sociais permitird encontrar, em conjunto, solu¢es inovadoras que
maximizem o potencial de salde dos cidaddos e da sociedade como um todo”.

Para a presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem em Salude Familiar (SPESF), este objetivo devera
englobar “o saber especializado, enquanto recurso ao desenvolvimento de praticas socialmente construidas,
promotoras de competéncias profissionais em Enfermagem de Saude Familiar (ESF), com vista a otimizagao das
respostas as necessidades das familias”.

A responsavel sublinha a importancia que a familia tem para estes profissionais: “O enfermeiro, na sua formacao,
ja tem esta sensibilizacdo para trabalhar com o utente, mas também com a sua familia, principalmente nos
cuidados de saude primarios.”

E acrescenta: “Com a reforma dos CSP, a definicdo de enfermeiro de familia com lista propria de utentes tem sido
crucial para a consciencializagdo dos enfermeiros e da sociedade em geral da relevancia do desenvolvimento
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desta area da saude.”
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