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Enfermeiros partilham «estratégias de interven¢ao promotoras de saude
mental»

E com uma intervencdo sobre as implicacdes da pandemia especificamente na Saide Mental dos enfermeiros
que tem inicio o webinar que a Associa¢do de Unidades de Cuidados na Comunidade (AUCC) vai organizar dia 18
de marco.

Esta primeira palestra sera proferida por Francisco Sampaio. O docente da Universidade Fernando Pessoa (UEP)
liderou precisamente um estudo sobre os efeitos da covid-19 em enfermeiros. A ansiedade e o medo de infetar a
familia foram duas das consequéncias identificadas.

A semelhanca de anteriores webinars, também esta sessdo, que decorrerd entre as 18h00 e as 20h00, é
organizada em conjunto com a Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saude Primarios (APECSP).
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Superior de Saude de Santa Maria e vai contar com a colaboracdo de outros profissionais. E o caso de Carlos
Sequeira, presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (ASPESM), que abordara o tema
"Estratégias de interven¢do promotoras de salde mental".
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Ja Rita Costa, da UCC Senhora da Hora, partilhara algumas estratégias "para restabelecer o equilibrio emocional".

Ainscricdo pode ser efetuada aqui.
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