l]l, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

2014-09-05 18:48:24

http://justnews.pt/noticias/enteroscopia-na-patologia-do-intestino-delgado

e

-

Enteroscopia na patologia do intestino delgado

Através de enteroscopia, “hoje, é possivel executar no intestino delgado os mesmos procedimentos endoscépicos,
diagnosticos e terapéuticos que se praticam no trato digestivo alto, no c6lon e no reto”, adianta Pedro Narra
Figueiredo, presidente da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED).

“Por enteroscopia entende-se a observa¢dao endoscoépica do intestino delgado, segmento do tubo digestivo com
um comprimento de cerca de seis metros e de dificil observacdo, dada a sua localiza¢do remota relativamente a
boca e ao anus”, esclarece o especialista na edicdo de setembro do Jornal Médico, salientando que “a facil
observagao endoscopica do trato digestivo alto, constituido pelo es6fago, estdmago e por¢do inicial do duodeno,
com a endoscopia digestiva alta, bem como do célon e reto, com a colonoscopia, contrasta com a complexidade
dos procedimentos endoscépicos necessarios a realizagdo de enteroscopia”.

Felizmente, a necessidade de realizacdo de enteroscopia €, segundo Pedro Narra Figueiredo, na pratica clinica
diaria, “muito inferior a de endoscopia digestiva alta ou colonoscopia”. Ainda assim, “a indicagdo mais frequente
para a realizacao de enteroscopia é a hemorragia digestiva de causa obscura. Esta designacdo, ainda hoje em uso,
mas ja desatualizada, refere-se a uma hemorragia digestiva que ocorre ou persiste ap0s realiza¢do de endoscopia
digestiva alta e de colonoscopia que ndo permitiram identificar a fonte de sangramento”.

O presidente da SPED esclarece que a forma de apresentacao da hemorragia digestiva pode ser muito variavel e
incluir hematoquezia, melena, presenca de sangue oculto nas fezes ou anemia ferropénica.

“Outras das indica¢gdes possiveis incluem a doenca inflamatdria intestinal, a doenca celiaca e sindromes de
polipose hereditaria, entre outras”, acrescenta.

Quanto a metodologia a utilizar na investigacdo diagndstica do intestino delgado, “é necessario distinguir
claramente dois periodos, separados pelo advento da capsula endoscépica ocorrido no inicio deste século”.

“Até ao fim do século passado, os estudos imagioldgicos, cintigraficos e endoscopicos disponiveis para estudar o
intestino delgado eram claramente insuficientes, insuficiéncia esta que esta na origem da supracitada designagao
de hemorragia digestiva de causa obscura, tradutora das dificuldades sentidas quando a patologia tinha origem
no intestino delgado”.

De acordo com o nosso interlocutor, este panorama modificou-se radicalmente com o aparecimento da capsula
endoscodpica, que permite, de forma indolor, e mantendo o doente em ambulatério, realizar uma enteroscopia. “O
procedimento consiste na ingestdo de um pequeno dispositivo que permite gravar um filme a medida que vai
progredindo ao longo do tubo digestivo, filme esse que é posteriormente analisado pelo médico
gastrenterologista”, explica.

Pedro Narra Figueiredo observa que, como todos os meios complementares de diagndstico, também a
enteroscopia por capsula tem as suas limita¢des, designadamente, a impossibilidade de colher biopsias e o seu
ainda hoje elevado preco.

E finaliza adiantando que, “a partir de 2005, desenvolveu-se uma nova tecnologia, designada enteroscopia com
duplo baldo, que tornou possivel alcancar qualquer segmento do intestino delgado com um endoscépio flexivel,
possibilitando, desta forma, a colheita de biopsias e a realizacdo de atos de endoscopia terapéutica, hemostase,
por exemplo, em qualquer segmento do intestino delgado”.
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Gastrenterologia

"0 MF tam um papel erucial ng rastrale do cancro do oflan
& nas dreas da Virologia e das doencas do figado™

As declaragdes de Pedro Narra Figueiredo ao Jornal Médico, fazem parte de
um Dossier sobre a Gastrenterologia publicado na edi¢cdo de setembro. Com mais de uma duzia de paginas dedicadas a
este tema, s30 muitos os especialistas entrevistados e varios os tépicos abordados. E o caso, nomeadamente, da
colonoscopia em regime convencionado com SNS, os 40 anos de hepatite C, a obstipacdo pediatrica e as consultas em
cuidados de saude primarios (CSP), a enteroscopia na patologia do intestino delgado, os novos métodos endoscépicos no
diagndstico de lesdes neoplasicas do pancreas, a doenga celiaca no adulto, a adequada preparacdo do coélon para a
colonoscopia, os avangos na terapéutica da doenca inflamatéria do intestino, as novidades no tratamento do refluxo
gastresofagico, a esteatose na ecografia, a eficacia a longo prazo da mucosectomia gastrica, o papel do médico de familia no
rastreio do cancro do célon e nas areas da Virologia e das doencas do figado.
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