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Prevencao das doencas infeciosas em Setubal junta entidades de saude e
sociedade civil

Unir esforcos entre os profissionais de salde e a sociedade civil na prevencao das doencas infeciosas é o objetivo
da Liga de Apoio Comunitario para o Estudo das Doencas Infeciosas (LACPEDI), segundo José Pogas. O médico
infeciologista é o presidente do Conselho Consultivo do projeto, que foi apresentado oficialmente dia 13 de
setembro, em Setubal.

De acordo com José Pocgas, a LACPEDI existe, legalmente, desde 16 de julho, mas a sua apresenta¢do no dia 13 de
setembro teve a sua razdo de ser. “E uma Liga que envolve as entidades oficiais do setor da saide mas também a
sociedade civil, dai que se tivesse escolhido esta data por ser o Dia de Bocage e da Cidade de Setubal e por
anteceder o Dia Nacional do Servigo Nacional de Saude (SNS), em 15 de setembro.”

"Doencas infeciosas na adolescéncia”

A LACPEDI conta com o apoio do Centro Hospitalar de Setdbal, Cdmara Municipal de Setubal e Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal. Mas ndo sé. “Da parte da sociedade civil temos instituices como a
Caritas Diocesana de Setubal, Fundagao Portuguesa - A Comunidade contra a Sida, GAT - Grupo de Ativistas em
Tratamento, SER - Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a Sida e a GIRUsetubal - Grupo de
Intervencdo de Rua de Setubal.”
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Teixeira, Candido Teixeira, Ricardo Oliveira, Carla Roberto, José Pocas e Sofia Correia

Na apresentacdo da Liga, o médico falou de alguns dos projetos que passam sobretudo pela participacdo e
organizagcdo de eventos, por iniciativas relacionadas com efemérides e também pela promog¢do da saude e
prevencdo das doengas infeciosas:

“Destaco o apoio as IV Jornadas Regionais Monotematicas de Infeciologia - Doencas infeciosas na adolescéncia,
que ira decorrer entre 14 e 16 de fevereiro de 2019, em Sesimbra.” Um evento onde o presidente honorario é o
médico pediatra Lino Rosado, "que sempre se dedicou as criangas e jovens com VIH/Sida".

A atividade da Liga ira passar ainda pela organizacdo de duas conferéncias publicas anuais e pelo debate com
jovens. “Pretende-se abordar assuntos de primordial interesse geral, como vacinas - para se desmontar a ideia
errada de que a vacinacdo ndo é benigna, uso indevido de antibiéticos, a importéncia da consulta de viajante e as
infecBes emergentes e reemergentes.”

José Pocgas enfatizou ainda a relevancia da participacdo da LACPEDI na Fast-track Cities, uma iniciativa para
eliminar a doencga VIH/Sida nas cidades. “Iremos obviamente apostar na prevencdo de comportamentos de risco e
nos rastreios.”
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A boa disposicao e a confiangca de que é possivel lutar contra as doencas infeciosas em Setubal de forma "mais
eficiente e eficaz" marcaram a apresentacdo da LACPEDI

Trabalhar em conjunto para dar mais visibilidade a "projetos importantes”

Na apresentacdo esteve ainda Candido Teixeira, presidente da Dire¢do da LACPEDI. Como salientou, a criagdo da
Liga vai no sentido de os seus membros acreditarem que “a saude é de cada um de nés e é cuidando de nos que
cuidamos dos outros”. O responsavel fez questdo de realgar a importancia da educac¢do para a salde "para que
se adotem cada vez mais cedo estilos de vida saudavel".

Candido Teixeira, Ricardo Oliveira e José Pogas

Sendo a Camara Municipal de Setibal um dos parceiros que mais se destacam nos trabalhos a desenvolver pela
Liga, marcou presenca o vereador Ricardo Oliveira. O representante camarario enfatizou o trabalho conjunto de
varios parceiros na LACPEDI:

“Podera ajudar e apoiar todas as instituicdes que j& tém projetos importantes na luta contra as doencas
infeciosas, dando maior visibilidade aos mesmos, de modo que sejam mais eficientes e eficazes.”
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A Casa da Baia, em Setubal, foi o local escolhido para o arranque oficial do projeto
ORGAOS SOCIAIS:

Direcao:

Presidente: Candido Teixeira (Bioanalista Clinico - LAHSB/CHS)
Vice-Presidente: Fatima Bacellar (Bidloga/Investigadora/ex - CEVDI/INSA)
Tesoureiro: Jodo Carvalho (Enfermeiro Chefe - SDI/CHS)

Secretario: Samuel André (Empresario)

Vogal: Sofia Correia (Psicéloga Clinica - SDI/CHS)

Suplentes:

Luis Sebastido (Docente no IPS - ACM/YNCA)

Carlos Ferreira (Socidlogo /Docente Universitario)

Sara Teixeira (Bidloga/Mestrado em Genética e Biomedicina- FCT)
Teresa Andrade (Psic6loga Clinica/Docente Universitaria)

Mesa da Assembleia Geral:

Presidente: Duarte Machado (Gestor/CVPSetubal)
Vice-presidente: Valente Fernandes (Médico/ex - CHS)
Secretario: Eduardo Correia (Topatlantico/Rotary Club - Setubal)
Suplentes: Vitor Marques (Seguros/Rotary Club - Settbal)

Jodo Rosa (Padre/ex-Capeldo no CHS)

Conselho Fiscal:

Presidente: Machado Luciano (Médico/ex - CHS)

Vice-Presidente: Luis Fuzeta da Ponte (Advogado)

Secretario: Paulo Anjos (Técnico Superior/Comunicacao Social-CMS)
Suplente: José Pereira (Empresario)

Conselho Consultivo:

Presidente: José Pocas (Médico - Diretor do SDI/CHS)
Vice-Presidente: Rui Monteiro (Médico; Ex-Presidente da ARS)
Vogal: Isabel Chaves (Farmacéutica)
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