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Espirometria e rinite: GRESP lanca folhetos «de utilidade diaria» para o médico
de familia

Com o intuito de continuar a aposta na formagao médica continua em doencgas respiratérias, o Grupo de Estudos
de Doencas Respiratérias (GRESP) da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), vai lancar,
amanha, no decorrer das suas Jornadas, dois folhetos, um sobre espirometria e outro sobre rinite, este Ultimo
elaborado em parceria com o Grupo de Interesse de Rinite da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia
Clinica (SPAIC).

Em declaragbes a Just News, Rui Costa, coordenador do GRESP, afirma que “estes folhetos pretendem dar
informacdo relevante, pratica e de utilidade diadria na pratica clinica do médico de familia nas areas da
espirometria e da rinite”.

“A espirometria € uma area em que os médicos de familia ainda tém muita dificuldade. Portanto, a criagdo de um
folheto simples, e de leitura rapida, que vem complementar a informacdo ja disponivel, nomeadamente as
normas de orientagdo clinica, vai permitir dar uma ajuda preciosa na interpretacdo da espirometria”, salienta Rui
Costa.
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Jaime Correia de Sousa (presidente do International Primary Care Respiratory Group - IPCRG) com a Dire¢do do
GRESP (Carlos Gongalves, Claudia Vicente, Rui Costa, Luis Alves e Jodo Ramires) durante as ultimas Jornadas do
GRESP.

O coordenador do GRESP lembra que a espirometria é fundamental no diagnostico de altera¢fes ventilatérias
nos doentes com patologia respiratéria cronica. “O exame permite suportar o diagnostico da asma e € obrigatério
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para o diagndstico de doenca pulmonar obstrutiva cronica”, esclarece.

Por seu lado, o folheto sobre rinite, “patologia muito frequente”, pretende ajudar a orientar o diagndstico e o
tratamento dos doentes de forma simples.

“O GRESP espera, com estas iniciativas, continuar a contribuir e ir ao encontro das necessidades formativas dos
elementos do GRESP e da Medicina Geral e Familiar”, afirma Rui Costa.

Os folhetos serdo distribuidos durante as_4as Jornadas do GRESP, que decorrem amanha e sabado, em Coimbra,
e podem ser consultados abaixo:
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