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Está a decorrer a «Semana do Coração» na USF Buarcos (Figueira da Foz)

Entre os dias 22 e 26 de maio, a USF Buarcos está a organizar a "Semana do Coração". O objetivo passa por
realizar atividades informativas e educativas com o objetivo de "consciencializar e orientar os nossos utentes
sobre os cuidados com a saúde do coração".

Da iniciativa fazem parte sessões como "Aprender a ler rótulos" ou "Não tenho tempo para exercício... e agora?",
estando o último dia reservado para um peddy-papper, que decorrerá nas ruas de Buarcos.
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