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Esta a decorrer a «<Semana do Coragao» na USF Buarcos (Figueira da Foz)

Entre os dias 22 e 26 de maio, a USF Buarcos estad a organizar a "Semana do Corag¢do". O objetivo passa por
realizar atividades informativas e educativas com o objetivo de "consciencializar e orientar os nossos utentes

sobre os cuidados com a salide do coragao".

T

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
BUARCOS

Da iniciativa fazem parte sessdes como "Aprender a ler r6tulos" ou "Ndo tenho tempo para exercicio... e agora?",
estando o ultimo dia reservado para um peddy-papper, que decorrera nas ruas de Buarcos.
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Sessoes as 10h:

2% feira “Aprender a ler rétulos”

32 feira "Vamos caminhar todos juntos”

42 feira “Rir € o melhor remédio”

52 feira "N3o tenho tempo para exercicio..e

agora?” '

62 feira 4s 10h Peddy-Papper:

Dé a méo ao seu amigo do peito!

Percurso & pé pelas ruas de Buarces com varlos jogos e desafios,

Pente de Encontro: USF Buarcos,
Equipas de 2 a 4 elementos. Faga ja a sua inscricdo ate 74 de
Maio!
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