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«Esta na altura de alargar a equipa de saude familiar a outras profissées de
saude»

Alargar a equipa de saude das USF a mais grupos profissionais é um dos pontos de discussao do 12.° Encontro
Nacional das USF, que vai decorrer nos dias 17 e 18 de setembro, no Super Bock Arena - Pavilhdo Rosa Mota, no
Porto.

Para Maria José Ribas, presidente do evento, é preciso “repensar o modelo USF, face a relevancia dos cuidados de
salde primarios na saude da populagao”.

Uma equipa de satde familiar mais abrangente

“Agir, Caminhar, Progredir” é a tematica central do encontro anual da USF-AN e em cima da mesa estara o atual
modelo USF, concebido ha mais de duas décadas. “Ja existia esta necessidade antes da pandemia, apds este
Ultimo ano faz ainda mais sentido”, refere Maria José Ribas, em declaracdes a Just News.

Um dos aspetos que pode levar a altera¢Bes é precisamente a nogao de equipa de saude familiar, que se cinge,
atualmente, a médicos, enfermeiros e secretarios clinicos. “Se calhar esta na altura de alargar a outras profissdes
de salde, como psicélogos e nutricionistas, entre outros.”

Como explica: “O médico e o enfermeiro tém assumido também competéncias que cabem a estes colegas, o que
ndo deve acontecer. Todos juntos iremos, com certeza, conseguir maior eficiéncia e eficacia, assim como uma
melhor acessibilidade.”
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Uma melhor articulagcdo para uma melhor acessibilidade

No que diz respeito ao acesso a cuidados, a médica relembra que aumentaram a morbilidade e a mortalidade por
razdes nao-covid em 2020. “A maioria da nossa atividade cingiu-se muito a covid-19 e, como os CSP sao a base do
sistema de saude, ficou bem visivel como é preciso apostar nesta area.”

E, assim, fundamental agilizar a acessibilidade, “simplificando-se o circuito do doente nos diferentes niveis de
cuidados, o que implica uma maior articulacdo entre todos".

“0 tao desejado reencontro presencial”

A pandemia também tem levantado outras questdes, que vao ser debatidas no evento, como a revisdo da carteira
basica de servigos e a contratualizagdo. “Provavelmente, a pratica clinica nunca mais vai ser a mesma, porque as
pessoas come¢am a querer outro tipo de prestacdo de cuidados e € preciso pensar em todas as mudancgas
drasticas do ultimo ano.”

Face a imprevisibilidade dos ultimos tempos, Maria José Ribas espera que o evento seja “o tdo desejado
reencontro presencial”, mas se o novo virus o impedir, optar-se-a pelo formato online. Sendo presencial, pretende-
se chamar a populagdo, estando-se a preparar algumas atividades de educacdo para a saude nos Jardins do
Palacio de Cristal, a poucos metros do Pavilhdo Rosa Mota.
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