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Estatinas sao «a primeira linha de tratamento» na diminuicao do risco
cardiovascular

O cardiologista Carlos Rabacal ndo hesita em afirmar que “as estatinas, nas doses maximas toleraveis, devem ser
a primeira linha de tratamento da hipercolesterolemia”, o principal risco aterosclerético.

O presidente das XXXIl Jornadas de Cardiologia do Sul e Regides Autdnomas, que se realizaram recentemente em
Vila Franca de Xira, salientou “o papel das estatinas no controlo do colesterol, como forma de prevencdo primaria
e secundaria de doenca cardiovascular”, ao intervir no ultimo dia da reunido.

“Nos doentes de risco cardiovascular muito elevado, o ideal é ter um valor de colesterol LDL inferior a 70 mg/dl ou
-- e este ou, as vezes, é decisivo - conseguir uma reducdo de 50%, desde que o valor inicial se situe entre 70 e 135
mg/dl", referiu.

E prosseguiu: “Quando tratamos 10 mil individuos, de forma reiterada, durante 5 anos, atingindo-se uma reducdo
de 80 mg/dl, temos menos 500 eventos cardiacos nos cuidados primarios e menos 1000 nos cuidados
secundarios, o que é realmente esmagador.”

O médico, que é diretor do Servico de Cardiologia do Hospital de Vila Franca de Xira, realcou que, “apesar dos
possiveis efeitos adversos a esta terapéutica, é preciso ter em conta, acima de tudo, os riscos superiores de nao
se adotar este tratamento”.
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Rabacal, Joana Neiva, Carlos Mendonca, Sénia Albuquerque, Luis Nuno; e ainda (ausentes na foto) Pedro Bico, Rita
C. Santos, Rita Duarte e Rita Gomes

Carlos Rabagal mencionou ainda a necessidade de se olhar para a possibilidade de se apostar em modelos e
combinag8es terapéuticas sempre que se justifique. “Na area dos lipidos, esta abordagem ainda € uma novidade,

mas pode ser fundamental. Veja-se o exemplo da associa¢do entre a ezetimiba e a rosuvastatina na redugao do
colesterol LDL, com os beneficios dai decorrentes”, observou.

A importancia dos “olhos humanos da compaixao”

Um ponto alto das Jornadas foi a intervencdo de Victor Gil, presidente eleito da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, que proferiu a conferéncia de encerramento. Desenvolvendo o tema “O Futuro da Cardiologia”,
deixou claro que “o futuro é feito do passado e do presente”.

Olhando para a realidade atual, o cardiologista comegou por salientar as mudancas que ocorreram nos ultimos
tempos com as novas tecnologias. “A relagdo médico-doente tem cada vez mais coisas interpostas, como os



‘]’E; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

computadores, que, apesar de serem um auxiliar precioso, contribuem para que o médico passe menos tempo
com o doente.”
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Victor Gil e Carlos Rabagal

Victor Gil haveria de deixar uma mensagem: “Tenho esperanca no futuro, mas as novas tecnologias ndo podem
substituir o olhar de cada um de nés, que implica atencdo, busca da verdade diagndstica e da solugdo
terapéutica. A tecnologia é importante, mas também o sdo os olhos humanos da compaixao.”

No final da reunido seria entregue o Prémio de Melhor Poster a Raquel Menezes Fernandes, do Centro Hospitalar
Universitario do Algarve, pelo trabalho intitulado “Protocolo de Rastreio do Foramen Ovale Patente”.

Foi ainda anunciado que as XXXIll Jornadas de Cardiologia do Sul e RegiGes Autdbnomas terdo lugar na llha
Terceira, nos Agores, presididas por Virgilio Schneider.
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