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Estudo sobre risco cardiovascular arranca dia 8 de abril no Algarve

Esta a decorrer um estudo, intitulado e_COR, cujo objetivo é a determinac¢do da prevaléncia dos principais fatores
de risco cardiovascular na populagdo portuguesa. Depois da regiao de Lisboa, Centro e Norte, o estudo vai agora
analisar a popula¢do na zona do Algarve.

A iniciativa é do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), através do Grupo de Investigacdo
Cardiovascular da Unidade de I&D, do Departamento de Promog¢do da Saude e Prevencao de Doencas Nao
Transmissiveis. O objetivo é que sirva como um valioso contributo "para obter conhecimento cientifico que ajude
a tomada de decisdao em saude publica, nomeadamente para melhor definir estratégias na area da prevencao
cardiovascular"

O conhecimento da prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular da populacdo portuguesa, para Mafalda
Bourbon, investigadora responsavel pelo estudo, “quer sejam de ordem social, clinica, bioquimica ou genética,
revela-se de grande importancia para a prevencdo das doencas cardiovasculares e promogdo da salde no nosso
Pais, permitindo também a identificagcdo precoce de situa¢Bes que requerem acompanhamento médico”.

Na regido do Algarve serdo estudados 340 residentes inscritos nos centros de saude de Faro, Olhdo, Portimao e
Silves.

Podem ser consultadas mais informacdes sobre o estudo e_COR aqui.
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