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Nucleo de Investigacao em Enfermagem promove a divulgacao de trabalhos no
CHUC

“Todas as profissdes de nivel diferenciado s6 se podem designar como tal, sendo auténomas e se produzirem o
seu préprio conhecimento”, afirma Antonio Marques, enfermeiro coordenador do Nucleo de Investiga¢do (NIE) do
CHUC.

No entender do responsavel, “a evolugao da profissdo de enfermeiro exige producdo de conhecimento disciplinar
préprio”. Foi com esta convicgdo que foi criado o NIE, em 2012, era na altura Anténio Marques enfermeiro diretor
do CHUC.

Anténio Marques

Poucos dias apods se ter realizado o Il Simposium de Investigacdo em Enfermagem, organizado pelo NIE, o
enfermeiro recorda como surgiu o organismo que coordena:

“No inicio, aléem de um grupo de seis enfermeiros, havia um dedicado ao Nucleo a tempo parcial. Nessa época,
foram criados os concursos de investigagdao em enfermagem, em que era proposto aos enfermeiros do CHUC que
se candidatassem para fazer investigacdo exatamente sobre as tematicas prioritarias nas quais queriamos que
fosse feita. Informatizamos os registos de enfermagem em toda a instituicdo que naquela altura tinha mais de
2.700 enfermeiros (em cerca de 100 contextos de pratica clinica), com base numa concecdo de cuidados
orientadora da pratica.”

O enfermeiro esclarece que o Nucleo, que é constituido hoje por 10 elementos, foi criado essencialmente "para
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promover a investigacgdo em Enfermagem fora do contexto académico, que se dirige a producdo de
conhecimento especifico que se considere prioritario". Mas também para fazer a translacdo desse conhecimento,
ou seja, "para tirar partido do mesmo, de modo a trazer para a pratica clinica melhor qualidade de cuidados".

De acordo com Anténio Marques, "a histdria da Enfermagem comecou a escrever-se com os cuidados prestados
em casa pela Mulher aos familiares. Passou depois pela assisténcia religiosa, pela colabora¢do com os médicos,
até evoluir para uma profissao diferenciada, suportada por uma disciplina, "o conhecimento cientifico em
Enfermagem’, que teve um desenvolvimento acentuado no século passado".

Elementos do Nucleo de Investigacdo em Enfermagem

Cuidados de Enfermagem nos contextos da clinica

Em declaracdes a Just News, a atual enfermeira diretora do CHUC, Aurea Andrade, destaca a importancia de
promover a investigacdo em enfermagem: “a profissdo de enfermagem detém um corpo de conhecimento
préprio que sustenta as fun¢des que lhe estdo atribuidas com autonomia, competéncia e responsabilidade”.

Além disso, de acordo com a responsavel, “os normativos que regulamentam a profissdo, nomeadamente, a
carreira, o regulamento do exercicio profissional dos enfermeiros, o enquadramento conceptual dos padrdes de
qualidade da Ordem dos Enfermeiros e as fun¢des da enfermeira diretora, todos eles aludem a investigacao
como meio para alargamento do corpo de conhecimento préprio da profissdo de enfermeiro e para tornar os
cuidados de enfermagem mais significativos para as pessoas a quem se destinam”.
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Aurea Andrade

“Ainclusdo da investigacdo no plano estratégico da enfermagem do CHUC, reconhece e refor¢a a importancia de
incrementar o desenvolvimento da disciplina de enfermagem, em linhas de investigacdo centradas na melhoria
da pratica de cuidar adotada pelos enfermeiros do CHUC, mais especificamente, investigacdo dirigida a
diagndsticos e intervengdes de enfermagem, incluindo a translacdo de conhecimento para a pratica clinica”, diz. E
acrescenta:

“Considerando a evolugdo demografica, com preponderancia do aumento da esperanca média de vida,
assumimos o dominio do autocuidado como area prioritaria de investigagao.”

Para o futuro, Aurea Andrade refere que as perspetivas sdo de “continuar a investir na melhoria continua da
pratica de investigar sobre os cuidados de enfermagem nos contextos da pratica clinica, promover a apropriagao
precoce, pelos enfermeiros, das novas evidéncias cientificas provenientes da investigacdo produzida nos diversos
contextos, através da criacdo de espacos de partilha do conhecimento e reflexdo sobre as praticas e adaptagdes
necessarias a sua utilizagdo translacdo do conhecimento”.
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"Da visao a implementacéao"

O Il Simposium de Investigacdo em Enfermagem, que decorreu sob o lema "Da visdo a implementagdo", comegou
com uma cerimoénia que assinalou o fim do 1.° Ciclo de Encontros de Investigacdo 2018/2019. No dia seguinte,
realizaram-se os cursos “Redacdo e divulgacdo de resultados” e “Investigacdo Fenomenolégica”.
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A reunido permitiu a apresentacdo de poésteres que, exclusivamente, "reportem resultados de estudos de
investigacao"

O Simposium propriamente dito decorreu na sexta-feira, dia 22, tendo a primeira mesa redonda do programa
sido dedicada a divulgacdo de resultados de quatro trabalhos de investigacao desenvolvidos no CHUC:

"Juizo clinico sobre a capacitacdo do prestador de cuidados", "Conhecimento dos profissionais de saude em
cuidados paliativos", "Viabilidade de uma intervencdo psicoeducativa na ansiedade em adolescentes e
cuidadores" e "Cuidados p0s-alta a pessoa com depressao".
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