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Exames de fungao respiratéria: «a sua normaliza¢cao é fundamental»

“A normalizacdo é fundamental nos exames de func¢do respiratoria porque sé assim se evitam diferencas na
interpretacao dos resultados”, segundo Mario Morais de Almeida, responsavel pelo 2.° Simpdésio Internacional de
Funcdo Respiratoria do Hospital CUF Descobertas, que decorreu hoje em Lisboa. Para este especialista, a
existéncia de diferentes equa¢bes de analise dos exames de funcdo respiratéria “ndo traz beneficios aos
profissionais de saude nem aos doentes”.

De acordo com José Agostinho Marques, diretor do Servico de Pneumologia do Centro Hospitalar Sao Jodo, estas
diferencas podem levar “a problemas na definicdo de incapacidade no caso de acidentes, no acesso a
medicamentos que s6 sao prescritos dentro de certos valores referenciais, entre outros”.

Para Luis Delgado, presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC), também
presente no evento, “a normalizacdo é essencial para determinar, em doentes alérgicos e asmaticos, se ja existem
sinais de patologia da func¢ao respiratéria”.

A presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria, Teresa Bandeira, ndo deixou de realcar que todas as pessoas
ficam a ganhar com esta uniformizacdo, “sobretudo as criangas, porque o pediatra pode ter acesso a uma curva
da funcdo respiratoria ao longo das diferentes idades”.
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Outra questdo focada no simpédsio prende-se com a necessidade de a normaliza¢do permitir ir ao encontro das
diversas variaveis que condicionam este tipo de exames, como a etnia. Carlos Robalo Cordeiro, presidente da
Sociedade Portuguesa de Pneumologia, referiu a Just News que, devido as diferentes etnias da populacdo
europeia, “é necessario existir um consenso, a nivel internacional, porque as regras atuais ja vém dos anos 1950,
sem que tenha havido alterac¢8es significativas”.

Rui Costa, coordenador do GRESP - Nucleo de Doencas Respiratérias da Associacdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar (APMGF), alertou, por sua vez, que “a mudanca deve decorrer de forma gradual, ndo esquecendo
as dificuldades que podem surgir”.

A nivel internacional, esteve presente Sanja Stanojevic, investigadora no Hospital for Sick Childreen, no Canada,
que apresentou uma metodologia de interpretacdo de testes de funcdo pulmonar e resultados respiratérios.

O simpdsio, que teve lugar na Fundacao Calouste Gulbenkian e que foi organizado pelo Centro de Alergia do
Hospital CUF Descobertas, com o apoio exclusivo da Menarini Portugal, teve o patrocinio cientifico da Associacao
Portuguesa de Cardiopneumologistas, da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, da Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, da Sociedade Portuguesa de Pneumologia e ainda da Ordem dos
Médicos.
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Mario Morais de Almeida e Luis Miguel Borrego, rdanaclums
do 2° Simposio Internacional de Fungio Respiratoria.
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lariamente, de 2° a domingo, informacao atual e relevante!
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