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Andre Seabra

Exercicio fisico é um aliado do imunoalergologista no controlo da asma em
idade pediatrica

Praticar exercicio fisico regular e ser acompanhado por um imunoalergologista é o ideal para se controlar a asma
na idade pediatrica. André Seabra, professor de Desporto, defende mesmo que a crianga deve escolher o
desporto preferido.

“As criangas e os jovens com asma podem e devem praticar exercicio fisico e, para que consigam manter essa
pratica ao longo da vida, devem escolher aquele desporto que |Ihes da prazer, que favorece a aquisicdo de
competéncias e que lhes transmita a sensac¢do de sucesso”, sublinhou André Seabra, em declaragdes a Just News.

Luis Delgado, presidente da SPAIC, com André Seabra e o medicamento "Futebol no combate a asma e as alergias".

O professor da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto participou numa mesa-redonda sobre
“Promocdo da saude na crian¢a alérgica”, no ambito da 37.? Reunido da Anual da Sociedade Portuguesa de
Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC), que decorreu no ultimo fim de semana, em Lisboa.

Na sua palestra, intitulada "Exercicio fisico: como, quando e porqué", André Seabra considerou que “os professores
de Educacdo Fisica estdo preparados para ajudar criancas com asma e doencas alérgicas e que, juntamente com
0 acompanhamento clinico do imunoalergologista, podem contribuir para controlar este tipo de patologias”.
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E alertou: “Nem sempre é dada a devida importancia a estes profissionais. O poder central ainda precisa de dar
mais atenc¢do a disciplina de Educagao Fisica, que pode contribuir para a aquisicao de habitos de vida mais
saudaveis, menos sedentarios.”

Outro aspeto que considerou essencial prende-se com a atualizagdo dos curricula: “O programa das aulas tem
sido alvo de varios debates por parte dos investigadores em Desporto, porque é preciso repensar as atividades
que se oferecem aos alunos de hoje em dia, com outros interesses e motivagdes.”

A mesa-redonda em que participou André Seabra contou ainda com a presenca de Pedro Martins, recém-eleito
vice-presidente da SPAIC; Renata Barros, nutricionista da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimenta¢do da
Universidade do Porto; Moreira da Silva, diretor do Servico de Imunoalergologia do Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho; e André Moreira, imunoalergologista do Centro Hospitalar de Sdo Jodo.



lj‘\j justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

() justNews Noticias

Subscrever

Partilhar informacio, e x Cl u Siv a S newsletter

Mais informacgio,
Melhor informagio,
em Sadde.

Diariamente, de 2.2 a domingo, informacio atual e relevante!



http://www.tcpdf.org

