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EXERCICICY

Exercicio no Parque: prevenir e reabilitar o doente cardiaco

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia, através do Grupo de Estudo de Fisiopatologia do Esfor¢o e Reabilitacdo
Cardiaca, em colabora¢do com o Grupo de Estudo de Insuficiéncia Cardiaca, organiza, dia 11 de maio, no Parque
das Conchas, em Lisboa, a iniciativa "Exercicio no Parque". Esta é uma das varias a¢des que, entre os dias 9 e 11
de maio, assinalam o Dia Europeu da Insuficiéncia Cardiaca.

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia pretende, ao longo destes trés dias, "sensibilizar a populagao para esta
patologia, dando enfoque a importancia da prevencao, ao diagndstico precoce e a orienta¢do atempada dos
doentes". Esta é uma doenca cuja incidéncia tem vindo a aumentar e afecta, sobretudo, pessoas com mais de 65
anos.

O evento no Parque das Conchas realiza-se sob o lema "Prevenir e reabilitar o doente cardiaco" e tem inicio
marcado para as 10h30. O ponto de encontro é junto ao restaurante Conchas, as 10h. A atividade inclui,
nomeadamente, uma caminhada, ginastica, danca, rastreios, entrega de folhetos. Estardo presentes equipas
profissionais de Reabilitacdo Cardiaca e doentes dos varios centros de Lisboa, acompanhados de familiares e
amigos, assim como fisiologistas de exercicio da Faculdade de Motricidade Humana e uma professora de danca.
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