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Exercise Summit 2019: «incentivar a investigacao cientifica na area do exercicio
e saude»

O langamento oficial do Prémio Jovem Investigador é a principal novidade do Exercise Summit 2019, evento que
se realiza nos dias 11 e 12 de maio, no PT Meeting Center, no Parque das Nacdes, em Lisboa.

Segundo Hugo Moniz, CEO da EXS Exercise School e responsavel pelo evento, esta é uma forma de “apoiar e
incentivar os jovens na area da investigac¢do cientifica, numa altura em que o exercicio fisico é visto cada vez mais
como coadjuvante na saude e bem-estar da populagdo”.

Em declaracGes a Just News, esclarece que o Prémio é dirigido a "profissionais das areas de Desporto e Ciéncias
da Vida", sendo que os projetos serdo selecionados "com base no seu mérito cientifico, potencial de inovagao,
ligacdo a sociedade e ainda de acordo com critérios que favorecam a participa¢do de jovens investigadores.”

As candidaturas irdo decorrer entre 1 de junho e 30 de novembro e os trés melhores projetos serdo apresentados
durante a edicdo do Exercise Summit em 2020. O vencedor, que recebera 3500€, sera conhecido no
encerramento desse evento.
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O Juri do Prémio redne um conjunto de profissionais de variadas entidades do pais: Anténio Oliveira, da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Sandra Martins, da Faculdade de Ciéncias da Saude e do
Desporto - Universidade Europeia, Mesquita Bastos, da Escola de Saude da Universidade de Aveiro, José Vilaga, da
Universidade da Beira Interior e da Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, José Mira, do Instituto Piaget de
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Almada, e José Afonso Neves, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
"E preciso saber fazer bem"

De acordo com Hugo Moniz, o Exercise Summit é mais uma iniciativa que aposta “na promoc¢do de uma cultura
cientifica nesta area do exercicio, assim como na multidisciplinaridade, permitindo o trabalho conjunto entre
profissionais do exercicio, médicos, nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas”.
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O responsavel recorda que este trabalho em equipa tem merecido maior reconhecimento nos ultimos tempos e
da o exemplo dos projetos-piloto das consultas de promogdo do exercicio fisico da Direcdo-geral da Saude:
"Demonstram como os profissionais do exercicio tém cada vez maior relevancia, este é de facto um passo
importante para relevar o que fazemos."

E frisa: “Nao basta fazer exercicio, é preciso saber fazer bem, para se conseguir otimizar a salde e o bem-estar da
populacdo, prevenindo inclusive lesdes.”

No Exercise Summit 2019 ha ainda outra novidade. “Pela primeira vez, em Portugal, contamos com a presenca de
Tom Purvis, que criou o RTS - Resistance Training Specialist.”

Entre a dezena de oradores convidados, estardo também presentes especialistas como Vitor Moreira, diretor
clinico do SC Braga SAD, Carles Tur, preparador fisico olimpico, Paulo Rego, cirurgido ortopédico, ou Jaime
Milheiro, diretor clinico da Clinica Médica do Exercicio do Porto.
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Hugo Moniz e Jaime Milheiro, na 1.2 edi¢cdo do Exercise Summit, em 2017
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