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Exposi¢cao ao fumo do tabaco provoca e agrava doencas oftalmolégicas

Fumar pode originar e agravar varias doencas oftalmoldgicas, lembra a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
por ocasiao do Dia Mundial sem Tabaco, que se assinala a 31 de maio. Considerando que a maioria das pessoas
desconhece a associacdo entre o fumo do tabaco e o aparecimento de doencas oculares, que podem levar a
diminuicdo grave da visdo e mesmo a cegueira, especialistas ndo tém duvidas de que alertar a populacdo para
este risco pode ser um fator chave na descontinuagdo tabagica.

“Estd bem estabelecida a rela¢do entre a exposi¢do continuada ao fumo do tabaco e degenerescéncia macular,
doenca de Graves, catarata, glaucoma, uveite e doencas da superficie ocular, levando a cegueira irreversivel em
muitos casos”, explica Maria Jodo Quadrado, presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia.

Afirma também a responsavel que “evidéncias cientificas demonstram um efeito dose-dependente do fumo do
cigarro nas doencas oculares, isto é quanto maior a exposi¢do, maior o risco de desenvolvimento e de progressao
destas doencas”.

O tabaco acelera o processo de envelhecimento em todo o organismo, inclusive a nivel ocular, uma vez que os
quimicos presentes no fumo aumentam os niveis de oxidantes e diminuem os niveis de antioxidantes. Assim, o
fumo do tabaco pode aumentar para o dobro o risco de desenvolver catarata e degenerescéncia macular da
idade, duas das principais causas de cegueira a nivel mundial.

“A catarata resulta do processo normal de envelhecimento ocular. No entanto, os fumadores apresentam um
risco muito maior de aparecimento da catarata, pela entrada de produtos toxicos dentro do olho e pelo aumento
da temperatura que o cigarro provoca. Quanto maior o numero de cigarros que se fumou, maior o risco de
apresentar catarata”, refere Maria Jodo Quadrado.

A presidente da SPO indica também que “o tabaco duplica ou mesmo triplica o risco de desenvolver DMI
(Degenerescéncia Macular da Idade). Esta doenca afeta a retina, nomeadamente a macula que é a zona
responsavel pela visdo de leitura, podendo levar a cegueira legal. Os fumadores desenvolvem em média esta
doenca dez anos mais cedo que os nao fumadores e quanto maior o tempo e maior o numero de cigarros a
pessoa fumou durante a vida, maior o dano para a visao”.

No entanto, deixar de fumar pode parar ou mesmo reverter algumas leses oftalmoldgicas causadas pelo fumo
do tabaco, dependendo do tipo e gravidade da doenca. “No caso da DMI, os fumadores tém aproximadamente o
dobro do risco de desenvolver esta doencga, mas o risco em ex-fumadores é apenas ligeiramente superior ao das
pessoas ndo fumadoras. O risco de desenvolvimento de catarata também é inferior em ex-fumadores quando
comparado com fumadores ativos. Parar de fumar é um dos fatores fundamentais no tratamento da orbitopatia
tiroideia”, frisa a especialista.

A SPO lembra a todos os fumadores que "devem ter cuidados redobrados com a sua visdo, consultando
regularmente o seu oftalmologista".
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