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José Pngs

Expressoes artisticas que «transmitem ensinamentos acerca dos aspetos
humanos da prépria Medicina»

A sede da Ordem dos Médicos, em Lisboa, acolheu recentemente a Il Semana do Autor Médico, um evento organizado pela
Sociedade Portuguesa de Escritores e Artistas Médicos (SOPEAM) e pelo Conselho Regional do Sul da Ordem dos
Médicos. José Pocas, diretor do Servico de Infeciologia do Hospital de Sdo Bernardo, esteve presente, proferindo
a palestra "Medicina e Pintura", onde o especialista e artista apresentou varios quadros de meédicos artistas,
realcando a ligacdo entre a Medicina e a Arte.
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que fez uma afirmacdo que resume o seu ponto de vista quanto a ligacdo entre a Medicina e a Pintura: “Observar
e analisar as expressdes artisticas do ponto de vista médico incrementa a nossa capacidade individual de
compreender melhor o sofrimento alheio, além de transmitir ensinamentos acerca dos aspetos humanos da
prépria Medicina.”
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A conferéncia, moderada pelo médico internista e musico de jazz Barros Veloso, teve como comentadores Ana
Rias, professora e especialista em Historia de Arte, e Luis Campos, internista e fotdgrafo.

Ana Rias considerou que a pintura “fornece imensas pistas para se perceber o mundo a nossa volta”, dai a
importancia da Medicina interligada com esta arte.

Luis Campos, por sua vez, deixou claro pensar que a Medicina ndo é uma arte. E explicou porqué: “O que se
chama arte esta relacionado com o facto de a ciéncia ndo dar resposta a tudo, mas vejo mais essas situagdes -
tdo desafiantes para os médicos - como empatia, capacidade de comunicar, humanismo e preocupacgado pelo
doente.”

A Il Semana do Autor Médico contou com vdrias atividades, nomeadamente, o “Mix de Artes Visuais”, na Galeria
da Ordem dos Médicos, onde estiveram expostos varios trabalhos de tapecaria, fotografia, pintura, serigrafia,
desenho e escultura, assim como livros.
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