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Fernando Pádua presente na Mini-Maratona do Congresso Português de
Cardiologia

O cardiologista Fernando Pádua esteve presente na 6.ª Mini-Maratona do Congresso Português de Cardiologia,
assinalando a chegada dos participantes. Duarte Ribeiro, cardiopneumologista do Hospital Distrital de Santarém,
e Liliana Veríssimo, atleta, residente em Albufeira, foram os vencedores, respetivamente, com 13,57 e 16,15
minutos de prova.

Com início e término em frente à entrada do Palácio de Congressos do Algarve, na Herdade dos Salgados, a
iniciativa contou com cerca de 80 participantes, esteve aberta a todos os que quisessem participar, mediante uma
inscrição prévia, e foi constituída por uma prova de corrida, com cerca de 4 km, e uma de caminhada, com cerca
de 2 km.

O objetivo do evento passou pela divulgação e promoção das boas práticas de saúde, nas quais o exercício físico
se integra.
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