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Fibrose quistica: APFQ vai celebrar 30 anos de apoio a doentes e familias em
Vila Nova de Gaia

A Associacdo Portuguesa de Fibrose Quistica (APQF) vai comemorar, dia 18 de junho, 30 anos de apoio a
"portadores de Fibrose Quistica (FQ) e respetivas familias, auxiliando-as a resolver as suas dificuldades morais e
materiais causadas pela doenca".

A propésito deste evento, a APFQ recorda que "tem enfrentado ao longo dos anos inumeros desafios no sentido
de melhorar o acesso das pessoas com fibrose quistica aos tratamentos mais inovadores e criar centros de
referéncia para acompanhamento das criancas e adultos com esta patologia".

Relativamente a esta doenca crdnica, hereditaria e rara, salienta que "pode levar a acumula¢do de muco nos
pulmdes, que provoca infe¢des crénicas com danos progressivos que comprometem a fun¢do pulmonar". A
doenca atinge criancas, adolescentes e jovens adultos, sendo estimado que, a nivel mundial, 7 milhdes de
pessoas sejam portadoras.

30° Aniversario A.P.F.Q.>"

Marcha Solidaria
- PELa Fibrose Quistica—18 Junho 2017

AP(PFQ

A iniciativa, que se realiza em Vila Nova de Gaia, conta com o apoio da Camara Municipal e contempla a realizagao
de uma Marcha Solidaria na Freguesia da Madalena (com inicio junto ao Parque de Campismo da Orbitur). A pré-
inscricdo pode ser efetuada através do email apfg.dir@gmail.com ou do telm.: 964 826 983. A concentracado tera
inicio as 10h00 e sera seguida de um "piquenique de convivio entre os participantes".

Além de comemorar o 30.° aniversario, a APFQ pretende efetuar neste dia "a¢des de formagdo, promover estilos
de vida saudavel e captar a atencdo para aquela que é uma doenca que afeta cerca 370 pessoas em Portugal -
sendo que sdo, na sua grande maioria, criangas".

Sobre a APQF

Constituida em junho de 1977, a APFQ desenvolve trabalho no sentido de "promover a divulgacdo dos sintomas,
os cuidados de natureza preventiva e curativa, bem como dos dados fornecidos pela investiga¢do cientifica". A
Associacdo tem promovido cursos de formacgdo para pessoas com FQ e cuidadores, e prestado apoio domiciliario,
com um "programa inovador em Portugal", intitulado: "Programa de fisioterapia e exercicio fisico no domicilio
para pessoas com FQ".
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