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Foi implementada no CHUC a Consulta Pré-Operatória de Enfermagem

O Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC) deu início, dia 29 de novembro, à Consulta Pré-Operatória
de Enfermagem com vista ao "desenvolvimento de estratégias que promovam a melhoria contínua da qualidade
e segurança dos cuidados de enfermagem ao utente cirúrgico".

A consulta é efetuada em dois momentos por enfermeiros do Serviço de Cirurgia E e destina-se aos doentes que
irão ser submetidos a cirurgia geral programada: o primeiro momento ocorre de forma presencial, na Consulta
Externa deste pólo e o segundo momento é a consulta de follow-up que é realizada telefonicamente, na véspera
do dia da admissão do doente no internamento.

Os objetivos desta consulta passam por realizar a avaliação pré-operatória dos doentes, proporcionar informação
relacionada com os cuidados de enfermagem a prestar ao longo de todo o período perioperatório, promovendo a
sua consciencialização e envolvimento, contribuindo para diminuir o nível de ansiedade relacionada com o
processo anestésico e cirúrgico e diminuir eventuais complicações cirúrgicas, cancelamentos cirúrgicos e,
consequentemente, os custos associados.

É ainda anunciado pelo centro hospitalar que a Consulta Pré-Operatória de Enfermagem surge no seguimento do
projeto de doutoramento do enfermeiro Marco Gonçalves, "cujo contributo veio possibilitar a concretização de
uma ambição do CHUC de longa data".
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